
แผนการจดักจิกรรมการเรียนรู้: "Shopping ความสุข ออกแบบชีวติด้วยศีล 5" 

เวลา: 40 นาที  

แนวคดิหลกั: ศีลไม่ใช่ขอ้หา้ม แต่คือ "ความปกต"ิ ของมนุษย ์และเป็น "เจตนา" ที=จะงดเวน้ความชั=วเพื=อความ

สงบสุขร่วมกนั 

 

1. สมรรถนะผู้เรียน (หลกัสูตรกระทรวงศึกษาธิการ) 

• การจัดการตนเอง: ฝึกการหยดุคิดก่อนทาํ (มีสติ) และตัKงใจงดเวน้สิ=งไม่ดี 

• การคดิขัBนสูง: วเิคราะห์เหตุและผล (ถา้ทาํแบบนีK  จะเกิดผลอยา่งไร) 

• การสืDอสาร: แลกเปลี=ยนมุมมองเรื=อง "ความปกติ" ของคนและสตัว ์

 

2. ขัBนตอนการจัดกจิกรรม (40 นาท)ี 

ขัBนทีD 1: เกม "คนหรือ...?" (5 นาท)ี 

เนน้การชวนคิดเรื=องความแตกต่างระหวา่งมนุษยก์บัสตัว ์และความหมายของคาํวา่ "ปกติ" 

• Facilitator: ชวนเดก็ๆ เล่นเกมทายภาพ "พฤติกรรมนีK เป็นปกติของใคร?" (เช่น ภาพเสือล่าเหยื=อเมื=อหิว 

vs คนแบ่งอาหารใหเ้พื=อน) 

คาํถามเพิDมเติม 

• "นกัเรียนคิดวา่ อะไรคือสิ=งที=ทาํใหม้นุษยแ์ตกต่างจากสตัวเ์วลาที=เราหิวหรือโกรธ?" (เพื=อเชื=อมโยงวา่

มนุษยรู้์จกัใชเ้หตุผลและยบัย ัKงชั=งใจ) 

• "คาํวา่ 'ปกติ' ในความคิดของนกัเรียนคืออะไร? แลว้ถา้คนเราไม่เบียดเบียนกนั นกัเรียนวา่นั=นคือเรื=อง

ปกติของมนุษยไ์หม?" 

• "ถา้โลกนีKไม่มีกฎเกณฑห์รือศีลเลย นกัเรียนคิดวา่เราจะใชชี้วติลาํบากขึKนอยา่งไร?" 

• สรุป: สตัวท์าํตามสญัชาตญาณ แต่ "มนุษย์" มีเหตุผลและรู้จกัยบัย ัKงชั=งใจ ศีล 5 คือเครื=องมือที=ทาํใหเ้รา

เป็นมนุษยที์=สมบูรณ์และอยูร่่วมกนัอยา่งปกติสุข 

 

ขัBนทีD 2: เปิดโรงหนัง "ประกนัความสุข" (10 นาท)ี 

เนน้การจบัประเดน็จากคลิปวดีิโอและความเขา้ใจเรื=องหลกัประกนัชีวติ 

• กจิกรรม: ดูคลิปวดีิโอ "กจิวตัรความดข้ีอทีD 1 รักษาศีล 5" 

https://www.youtube.com/watch?v=LZ0v1OAKbE0&list=PLGr53dmSS2XqUnQBYbvq7Q

SZaSbSMyqZo&index=2  

https://www.youtube.com/watch?v=LZ0v1OAKbE0&list=PLGr53dmSS2XqUnQBYbvq7QSZaSbSMyqZo&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=LZ0v1OAKbE0&list=PLGr53dmSS2XqUnQBYbvq7QSZaSbSMyqZo&index=2


• ชวนคุย: "ในคลิปบอกวา่ ศีลเหมือนอะไร?" (แนวคาํตอบ: เหมือนเกราะคุม้ภยั หรือประกนัชีวติ) 

• "นกัเรียนคิดวา่ ทาํไมเขาถึงเปรียบเทียบศีลวา่ เป็นเหมือน 'เกราะคุ้มภัยส่วนตัว'?" 

• "ถา้ศีลคือ 'ใบรับประกนัความสุข' นกัเรียนอยากไดค้วามสุขขอ้ไหนที=คลิปบอกมากที=สุด? (เช่น อายยุนื, 

รวยทรัพย,์ หรือครอบครัวอบอุ่น)" 

• "ในคลิปมีตอนไหนที=ทาํใหน้กัเรียนรู้สึกวา่ ศีลเป็นเรื=องใกลต้วัเรามากกวา่ที=คิดบา้ง?" 

• Facilitator สรุป: การรักษาศีลไม่ไดท้าํใหเ้ราเสียอิสระ แต่คือการ "สร้างหลกัประกนั" วา่เราจะมีชีวติที=

ปลอดภยั 

 

ขัBนทีD 3: กจิกรรม "Happy Shopping: เลือกซืBออนาคต" (15 นาท)ี 

เนน้การเชื=อมโยงการกระทาํ (ศีล) กบัผลลพัธ์ (อานิสงส์) ในชีวติจริง 
• วธีิเล่น: ครูมี "บตัรความสุข" 5 ใบ วางบนโตะ๊ ใหเ้ดก็แต่ละกลุ่มส่งตวัแทนมา "เลือกซืKอ" ความสุขที=

อยากไดที้=สุด 

1. บัตรอายุยืน: อยากแขง็แรง ไม่มีใครทาํร้าย (ตอ้งใช:้ ศีลขอ้ 1 - ไม่ฆ่า/มีเมตตา) 

2. บัตรเศรษฐี: อยากมีทรัพยป์ลอดภยั ไม่โดนโกง (ตอ้งใช:้ ศีลขอ้ 2 - ไม่ลกัทรัพย)์ 

3. บัตรครอบครัวอุ่นใจ: อยากใหค้นรักซื=อสตัย ์ไม่ทิKงกนั (ตอ้งใช:้ ศีลขอ้ 3 - ไม่ผดิลูกเมียเขา) 

4. บัตรคนดงัน่าเชืDอถือ: พดูอะไรคนกเ็ชื=อ ไม่มีใครใส่ร้าย (ตอ้งใช:้ ศีลขอ้ 4 - ไม่โกหก) 

5. บัตรซูเปอร์อจัฉริยะ: มีสติ ความจาํดี ไม่หลงลืม (ตอ้งใช:้ ศีลขอ้ 5 - ไม่ดื=มของมึนเมา) 

• Facilitator ถาม:  

• "ศีลข้อทีD 2 (ไม่ลกัทรัพย์) ช่วยใหเ้รา 'เป็นเศรษฐี' ไดอ้ยา่งไรในชีวติจริง?" (แนวคาํตอบ: ทาํใหท้รัพยสิ์น

ปลอดภยั ไม่ตอ้งระแวงวา่จะถูกโกงหรือหาย) 

• "ถา้เราอยากเป็นคนที=มี 'วาจาศักดิSสิทธิS' พดูอะไรคนกเ็ชื=อถือและไดรั้บความจริงใจจากผูอื้=น เราตอ้ง

รักษาเกราะป้องกนัขอ้ไหน?" (แนวคาํตอบ: ขอ้ 4 ไม่พดูเทจ็) 

• "ถา้เราอยากไดค้วามสุขครบทุกใบ แต่เรา 'ทาํหาย' ไป 1 ขอ้ คือขอ้ 5 จะเกิดอะไรขึKน?" (แนวคาํตอบ: ขอ้ 

5 สาํคญัสุด เพราะถา้ขาดสติ จะทาํผดิขอ้อื=นไดห้มด) 

 

ขัBนทีD 4: สรุป "พลงัแห่งเจตนา" (10 นาท)ี 

• Key Message: ศีลจะขาดหรือไม่ ดูที= "เจตนา" (ความตัKงใจ) 

• กจิกรรม: "Check สญัญาณเกราะ" ครูยกเคส "เดินเหยยีบมดโดยไม่เห็น" เกราะแตกไหม? (เฉลย: ไม่

แตก เพราะไม่มีเจตนา) 



• Action: ใหเ้ดก็ทุกคนเขียน "1 ขอ้ที=ทาํง่ายที=สุด" ลงในกระดาษหวัใจ เพื=อเริ=มรักษาศีลเป็นกิจวตัรตัKงแต่

วนันีK  

 

3. สิDงทีDนักเรียนจะได้เรียนรู้อย่างง่ายๆ 

• ศีล = ปกติ: ไม่ใช่เรื=องยาก แค่ใชชี้วติแบบคนปกติที=ไม่เบียดเบียนใคร 

• ศีล = ประกนัชีวติ: รักษาศีลวนันีK  เพื=อออกแบบชีวติที=ดีในวนัหนา้ 

• ศีล = ทาํได้ทนัท:ี เริ=มจากความตัKงใจ (เจตนา) ไม่ตอ้งเสียเงินซืKอ 

แผนนีKจะช่วยใหเ้ดก็เปลี=ยนทศันคติจาก "ศีลคือขอ้หา้มที=น่าเบื=อ" เป็น "ศีลคือเครืDองมือออกแบบความสุข" ของ

พวกเขาเอง 

 

เคลด็ลบัสําหรับ Facilitator: ในการถามคาํถามเหล่านีK  ครูไม่จาํเป็นตอ้งเนน้ที=ความถูกผดิ แต่เนน้ใหเ้ดก็ได ้

"สะท้อนความคดิ" (Reflect) จากมุมมองของเขาเอง โดยย ํKาเสมอวา่การรักษาศีลคือการรักษาคุณภาพชีวติและ

จิตใจใหบ้ริสุทธิ] เพื=อตวัเขาเอง 

 

4. การประเมนิตามสมรรถนะ (Competency-based Assessment) 

สามารถสงัเกตและใหค้ะแนนพฤติกรรมผูเ้รียนใน 3 ดา้นหลกัตามที=ระบุในแผนการสอน: 

• ด้านการจัดการตนเอง: ประเมินจากการที=นกัเรียนสามารถเลือก "ศีล 1 ข้อทีDทาํง่ายทีDสุด" ลงในกระดาษ

หวัใจ ซึ= งแสดงถึงความตัKงใจและมีสติในการวางแผนงดเวน้สิ=งไม่ดี 

• ด้านการคดิขัBนสูง: ประเมินจากการตอบคาํถามในกิจกรรม "Happy Shopping" โดยดูวา่นกัเรียน

สามารถเชื=อมโยงเหตุและผลไดห้รือไม่ เช่น ศีลขอ้ 2 ช่วยใหเ้ป็นเศรษฐีไดอ้ยา่งไรในชีวติจริง 

• ด้านการสืDอสาร: ประเมินจากการแลกเปลี=ยนมุมมองในเกม "คนหรือ...?" เกี=ยวกบัความแตกต่าง

ระหวา่งพฤติกรรมมนุษยแ์ละสตัว ์

 

5. วธีิการวดัผลอย่างง่าย (Simple Tools) 

สามารถเลือกใชเ้ครื=องมือเหล่านีK เพื=อใหเ้ขา้กบับรรยากาศการเรียนรู้ที=เนน้การสะทอ้นความคิด: 

• ใบงาน "บิลใบเสร็จความสุข" (Exit Ticket): 

o หลงัจากจบกิจกรรม "Happy Shopping" ใหเ้ดก็ ๆ เขียน "บิลใบเสร็จ" สัKน ๆ วา่วนันีK เขาเลือก

ซืKอความสุขใบไหน (ศีลขอ้ใด) และทาํไมเขาถึงคิดวา่ขอ้นีKสาํคญัที=สุดสาํหรับเขา 

• การประเมนิ "สัญญาณเกราะ" (Oral Check): 



o ใชค้าํถามตรวจสอบความเขา้ใจเรื=อง "เจตนา" เช่น ครูยกสถานการณ์สมมติเพิ=มเติมแลว้ใหเ้ดก็ 

ๆ ยกมือตอบวา่ "เกราะแตก" หรือ "เกราะไม่แตก" เพื=อวดัความเขา้ใจเรื=องพลงัแห่งเจตนา 

• แบบสังเกตพฤตกิรรมการสะท้อนความคดิ (Reflective Observation): 

o ครูสงัเกตจากการตอบคาํถามในขัKนตอน "เปิดโรงหนงั" วา่นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบศีลกบั 

"ใบรับประกนัความสุข" หรือ "เกราะคุ้มภัย" ไดเ้ห็นภาพเพียงใด 

 

6. เกณฑ์การตดัสิน (Evaluation Criteria) 

เพื=อใหง่้ายต่อการสรุปผล คุณอาจใชเ้กณฑ ์3 ระดบั ดงันีK : 

• ระดบัด ี(Pass with Distinction): สามารถอธิบายเชื=อมโยงศีลกบัอานิสงส์ (ผลลพัธ์) ไดอ้ยา่ง

สมเหตุสมผล และระบุเจตนาในการปฏิบติัไดช้ดัเจน 

• ระดบัพอใช้ (Pass): สามารถระบุไดว้า่ศีลขอ้ใดคู่กบัความสุขดา้นใด แต่อาจยงัอธิบายเหตุผลประกอบ

ไดไ้ม่ชดัเจนนกั 

• ระดบัควรปรับปรุง (Needs Improvement): ยงัไม่สามารถแยกแยะความแตกต่างระหวา่งพฤติกรรม

ปกติของมนุษย ์(ที=มีศีล) กบัสญัชาตญาณสตัวไ์ด ้

ข้อแนะนําเพิDมเติม: เนื=องจากแผนนีK เนน้ใหเ้ดก็ "สะท้อนความคดิ" (Reflect) มากกวา่ความถูกผดิ การ

ประเมินผลจึงควรเนน้ไปที= "ความเข้าใจในคุณค่า" วา่ศีลคือเครื=องมือออกแบบความสุขของตวัเขาเอง ไม่ใช่แค่

ขอ้หา้มที=น่าเบื=อ 

 


