
แผนการจดักจิกรรมการเรียนรู้: "ศีล 5 ประกนัความสุข (Happiness Insurance)" 

เวลา: 40 นาที 

สมรรถนะหลกัที0เน้น: 

1. สมรรถนะการคดิขั6นสูง: การวเิคราะห์เหตุผลและผลกระทบของการกระทาํ 
2. สมรรถนะการรวมพลงัทาํงานเป็นทมี: การแลกเปลี9ยนเรียนรู้ผา่นกระบวนการกลุ่ม 

3. สมรรถนะการดาํเนินชีวติ: การนาํหลกัการไปปรับใชเ้พื9อแกปั้ญหาและสร้างความสุขในชีวติจริง 

 

1. ขั6น Check-in & จูนใจ (5 นาท)ี 

• เป้าหมาย: สร้างบรรยากาศที9เป็นกนัเองและเตรียมความพร้อมของใจ 

• กจิกรรม: "ปกติ...คือดี" 

• กระบวนการ (Facilitator): 

o ชวนนกัเรียนนั9งเป็นวงกลม (ถา้ทาํได)้ หรือนั9งในท่าที9สบาย 

o ถามคาํถามชวนคิด: 

o "คาํวา่ 'ปกติ' สาํหรับนกัเรียนคืออะไร? ลองนึกถึงวนัที9ทุกอยา่งปกติกบัวนัที9วุน่วาย" 

o "ในหนึ9งสปัดาห์ที9ผา่นมา มีวนัไหนที9นกัเรียนรู้สึกวา่ 'ชีวติปกติสุข' ที9สุด และวนันัMนมีลกัษณะ

เป็นอยา่งไร?" 

o "นกัเรียนคิดวา่อะไรคือ 'เส้นแบ่ง' ที9ทาํใหม้นุษยแ์ตกต่างจากสตัวใ์นเรื9องการใชชี้วติร่วมกนั?" 

(เชื9อมโยงเรื9องการรู้จกัยบัย ัMงชั9งใจและเหตุผล) 

o "ถา้โลกนีMไม่มีกฎกติกาหรือความปกติเลย นกัเรียนคิดวา่สงัคมรอบตวัเราจะเป็นอยา่งไร?" 

o เชื0อมโยงสู่เนื6อหา: สรุปวา่ ศีล แปลว่า ปกติ เป็นขอ้ปฏิบติัพืMนฐานเพื9อใหม้นุษยอ์ยูร่่วมกนัได้

อยา่งมีความสุขเหมือนการสร้าง "หลกัประกนัความสุข" ใหต้วัเอง 

 

2. ขั6นค้นพบ (Discovery) : ศีล 5 เกี0ยวอะไรกบัเรา? (15 นาท)ี 

• เป้าหมาย: ปรับมุมมองจาก "ขอ้หา้ม" เป็น "เครื9องมือออกแบบชีวติ" 

• กจิกรรม: "ดูคลิปคน้ใจ & Happiness Designer" (นกัออกแบบความสุข) 

• กระบวนการ (Facilitator): 

o เปิดคลิปวดีิโอ "กจิวตัรความดข้ีอที0 1 รักษาศีล 5" เพื9อใหน้กัเรียนเขา้ใจวา่ศีล 5 ไม่ใช่เรื9อง

ลา้สมยัแต่เป็นหลกัประกนัความสุข 



https://www.youtube.com/watch?v=LZ0v1OAKbE0&list=PLGr53dmSS2XqUnQBYbvq7Q

SZaSbSMyqZo&index=2  

o สะท้อนความคดิ: ถามสัMนๆ วา่ "จากคลิป นกัเรียนชอบความสุขขอ้ไหนที9สุด?" (เช่น อายยุนื, 

รวย, ครอบครัวอบอุ่น, มีความน่าเชื9อถือ หรือมีสติ) 

o แบ่งกลุ่มนกัเรียน (5-10 คน) 

o แจกโจทย ์"เป้าหมายที9วยัรุ่นอยากได"้ (เช่น อยากสุขภาพดี, อยากรวย, อยากมีคนรักที9ซื9อสตัย,์ 

อยากมีเพื9อนเยอะ, อยากเรียนเก่ง) 

o ใหก้ลุ่มช่วยกนัวเิคราะห์วา่ "ต้องใช้ศีลข้อไหนเป็นเกราะคุ้มกนั?" 

§ แนวคาํตอบจากแหล่งข้อมลู: ขอ้ 1 (สุขภาพ/อายยุนื), ขอ้ 2 (ทรัพยสิ์น/อาชีพสุจริต), 

ขอ้ 3 (ครอบครัวอบอุ่น), ขอ้ 4 (ความเป็นที9รัก/ความน่าเชื9อถือ), ขอ้ 5 (สติ/ปัญญาใน

การเรียน) 

 

3. ขั6นเชื0อมโยง (Integration) : สถานการณ์จริง (10 นาท)ี 

• เป้าหมาย: ฝึกใชเ้หตุผลและการยบัย ัMงชั9งใจในชีวติจริง 

• กจิกรรม: "ศีลไม่ขาด...ถา้ใจมีเจตนา" 

• กระบวนการ (Facilitator): 

o นาํเสนอสถานการณ์จาํลองที9ใกลต้วั เช่น "เดินเหยยีบมดโดยไม่ตัMงใจ", "เพื9อนขอลอกขอ้สอบ", 

"แอบชอบคนที9มีเจา้ของแลว้" 

o ใชค้าํถามกระตุน้การคิด: "ในสถานการณ์นีM  ความเป็นมนุษยข์องเรายงัสมบูรณ์ไหม?" หรือ 

"การรักษาศีลในขอ้นีMจะช่วยใหเ้ราพน้จากความทุกขใ์นอนาคตไดอ้ยา่งไร?" 

o เนน้ย ํMาเรื9อง "เจตนา" (ความตัMงใจงดเวน้) วา่เป็นหวัใจสาํคญัของการรักษาศีล 

 

4. ขั6นสรุป & Commitment (10 นาท)ี 

• เป้าหมาย: สร้างแรงบนัดาลใจและแนวปฏิบติัที9ย ั9งยนื 

• กจิกรรม: "บนัทึกดี...มีสุข" 

• กระบวนการ (Facilitator): 

o ชวนนกัเรียนสะทอ้นความรู้สึก: "ถา้โลกนีM ทุกคนมีศีล 5 จะเป็นอยา่งไร?" 

o แนะนาํการใช ้"สมุดบันทกึความด"ี เป็นเครื9องมือช่วยเตือนสติในชีวติประจาํวนั 

o ใหน้กัเรียนเขียน "เป้าหมายความสุข 1 อย่าง" ที9อยากทาํผา่นการรักษาศีล 5 ในสปัดาห์นีM  

https://www.youtube.com/watch?v=LZ0v1OAKbE0&list=PLGr53dmSS2XqUnQBYbvq7QSZaSbSMyqZo&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=LZ0v1OAKbE0&list=PLGr53dmSS2XqUnQBYbvq7QSZaSbSMyqZo&index=2


o Check-out: ใหแ้ต่ละคนพดูคาํสัMนๆ 1 คาํที9ไดเ้รียนรู้ในวนันีM  

 

การวดัและประเมนิผลอย่างง่าย 

1. การสังเกตพฤตกิรรม (Observation): ความสนใจ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่ม และการแสดงความ

คิดเห็นที9สะทอ้นถึงความเขา้ใจเรื9องผลกระทบของการผดิศีล 

2. ประเมินจากการสะท้อนความคดิ (Reflection): ความสามารถในการเชื9อมโยงขอ้ดีของศีล 5 เขา้กบั

เป้าหมายในชีวติจริง 

3. การบันทกึผล (Self-Assessment): การใหค้าํมั9นสญัญา (Commitment) ในการนาํไปปฏิบติัจริงผา่นสมุด

บนัทึกความดี 

 

จุดเด่นของแผนนี6ตามแหล่งข้อมูล: 

• เปลี0ยนมุมมอง: ไม่มองวา่ศีลเป็นเรื9องคนแก่หรือเรื9องลา้สมยั แต่เป็นเรื9องสากลที9ทาํใหอ้ยูร่่วมกนัอยา่ง

สนัติ 

• เน้นความจริง: ใชเ้หตุผลเรื9องผลทางสรีระ (เช่น ความโกรธทาํใหผ้วิพรรณไม่ผอ่งใสจากสาร

อะดรีนาลิน) มาเชื9อมโยง 

• เน้นง่ายและสนุก: ใชก้ระบวนการกลุ่มและการตัMงเป้าหมายส่วนตวัแทนการท่องจาํ 

 


