
แผนการจดักจิกรรมการเรียนรู้: "ลขิติชีวติด้วยความเมตตา" 

เวลา: 40 นาที 

สมรรถนะหลกั: การคิดขั,นสูง (การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ), การจดัการตนเอง, และความเป็นพลเมืองทีAเขม้แขง็ 

(ความเมตตากรุณา) 

 

1. วตัถุประสงค์การเรียนรู้ 

1. นกัเรียนสามารถวเิคราะห์ผลกระทบจากการเบียดเบียนชีวติผูอื้Aนผา่นเนื,อหาในวดีิโอได ้

2. นกัเรียนเชืAอมโยงความสาํคญัของการรักษาศีลขอ้ทีA 1 กบัความสุขในชีวติจริงได ้

3. นกัเรียนวางแผนการบนัทึกกิจวตัรความดีขอ้ทีA 1 ในสมุดบนัทึกความดี 

 

2. กระบวนการเรียนรู้ (40 นาท)ี 

ขั;นที< 1: Check-in & จูนใจ (5 นาท)ี 

• กจิกรรม: "ส่งต่อวงกลมความเมตตา" ใหผู้เ้รียนยนืเป็นวงกลม ครู (Facilitator) ชวนคุยสั,นๆ วา่ "ถา้เรา

เป็นสตัวต์วัเลก็ๆ เราอยากใหค้นทาํอยา่งไรกบัเรา?" ใหน้กัเรียนตอบสั,นๆ คนละ 1 ประโยค 

• เป้าหมาย: สร้างบรรยากาศทีAปลอดภยัและดึงความสนใจเขา้สู่เรืAองความเมตตา 

 

ขั;นที< 2: สื<อสร้างสรรค์ (10 นาท)ี 

• กจิกรรม: เปิดวดีิโอ “กรรมลขิติ ฆ่าไก่” https://www.youtube.com/watch?v=ZHnBtPY68JY ให้

นกัเรียนดู 

• Facilitator’s Tip: ก่อนเริAมดู บอกใหน้กัเรียน "ลองสงัเกตความรู้สึกของตวัละคร และสิAงทีAเกิดขึ,นกบั

ร่างกายของเขา" 

 

ขั;นที< 3: สะท้อนคดิด้วยกระบวนการ Facilitation (15 นาท)ี ครูใชค้าํถามชวนคิด (แบบไม่ตดัสิน) เพืAอให้

นกัเรียนแลกเปลีAยนกนั: 

1. Objective (สิ<งที<เห็น): "ในวดีิโอ ครอบครัวนี,ทาํอาชีพอะไร และสุดทา้ยเกิดอะไรขึ,นกบัคุณพอ่?" 

(คาํตอบจากแหล่งขอ้มูล: ขายไก่/ฆ่าไก่ และป่วยเป็นมะเร็งทีAลาํคอ) 

2. Reflective (ความรู้สึก): "เมืAอเห็นภาพคุณพอ่ตอ้งเจบ็ปวดทีAลาํคอเหมือนทีAเคยทาํกบัไก่ นกัเรียนรู้สึก

อยา่งไร?" 

https://www.youtube.com/watch?v=ZHnBtPY68JY


3. Interpretive (การเรียนรู้): "การรักษาศีลขอ้ทีA 1 (ไม่เบียดเบียนชีวติสตัว)์ ช่วยใหเ้รามีความสุขหรือ

สุขภาพดีขึ,นไดอ้ยา่งไร?" (เชืAอมโยงแหล่งขอ้มูล: ศีลขอ้ 1 ทาํใหร่้างกายแขง็แรง อายยุนื และไม่มีใคร

คิดร้ายต่อเรา) 

4. Decisional (การนําไปใช้): "ในชีวติประจาํวนัของนกัเรียน นอกจากไม่ฆ่าสตัวแ์ลว้ เราจะแสดงความ

เมตตาต่อสตัวห์รือเพืAอนมนุษยไ์ดอ้ยา่งไรบา้ง?" 

 

ขั;นที< 4: เชื<อมโยงสมุดบันทกึความด ี(10 นาท)ี 

• กจิกรรม: ใหน้กัเรียนเปิดสมุดบันทกึความด ีไปทีAหนา้ "กิจวตัรความดีขอ้ทีA 1: รักษาศีล 5" หนา้ทีA 13 

• ปฏิบัติ: ใหน้กัเรียนตั,งเป้าหมายเลก็ๆ สาํหรับสปัดาห์นี,  เช่น "จะไม่แกลง้แมวทีAบา้น" หรือ "จะช่วยมด

ใหพ้น้จากอ่างลา้งจาน" แลว้ลองเขียนบนัทึกลงไปในส่วนของการวางแผนหรือเป้าหมาย 

• สรุปปิดท้าย: ครูสรุปวา่ "การจดบนัทึกจะช่วยใหเ้รามีสติในการใชชี้วติมากขึ,น" 

 

3. การวดัและประเมนิผลอย่างง่าย 

• วธีิการประเมิน: 

1. สังเกตการณ์: การมีส่วนร่วมในการตอบคาํถามและแลกเปลีAยนในวงสนทนา (เนน้ความสนุก

และการกลา้แสดงออก) 

2. ตรวจผลงาน: ดูการบนัทึกเป้าหมายหรือความรู้สึกเบื,องตน้ในสมุดบันทกึความด ี(หนา้กิจวตัร

ทีA 1) 

• เกณฑ์การผ่าน: นกัเรียนสามารถบอกวธีิปฏิบติัเพืAอไม่เบียดเบียนผูอื้Aนไดค้นละ 1 อยา่ง 

 

4. สื<อ/อุปกรณ์ 

1. คลิปวดีิโอ “กรรมลิขิต ฆ่าไก่” 

2. สมุดบนัทึกความดีสาํหรับนกัเรียนทุกคน 

3. พื,นทีAนัAงลอ้มวงสาํหรับทาํกิจกรรม Facilitation 

 

จุดเด่นของแผนนี;: แผนนี, เปลีAยนจาก "การสอน" เป็น "การอาํนวยความสะดวกใหคิ้ด" โดยใชค้วามเจบ็ปวดของ

คุณพอ่ในวดีิโอเป็นบทเรียนเพืAอสร้างความเขา้ใจเรืAองกฎแห่งกรรมและการรักษาศีล 5 ใหเ้ห็นเป็นรูปธรรมและ

ใกลต้วันกัเรียนทีAสุด 

 


