
แผนการจดักจิกรรมการเรียนรู้: "เป็ดอนิดี4กบัพลงัแห่งความจริง" 

เวลา: 40 นาที 

สมรรถนะสําคญั: การสื)อสาร, การคิด, ทกัษะชีวติ 

จุดประสงค์: เพื)อใหน้กัเรียนเขา้ใจผลเสียของการโกหก เห็นคุณค่าของการพดูความจริง และนาํไปสู่การปฏิบติั

ในกิจวตัรความดีขอ้ที) 1 

 

กระบวนการเรียนรู้ (40 นาท)ี 

1. ขั=นนํา: "จริงหรือหลอก?" (5 นาท)ี 

• Facilitator (ครู): ชวนเดก็ๆ เล่นเกมอุ่นเครื)อง "3 เรื)องของครู" ครูเล่าเรื)องเกี)ยวกบัตวัเอง 3 เรื)อง (จริง 2 

เรื)อง หลอก 1 เรื)อง) ใหเ้ดก็ๆ ทายวา่เรื)องไหนคือเรื)องหลอก 

• เชืCอมโยง: "เห็นไหมวา่บางทีการแยกความจริงกบัเรื)องหลอกกดู็ยาก แต่ถา้เราพดูไม่จริงบ่อยๆ จะเกิด

อะไรขึOน? วนันีO เราไปดูเรื)องราวของ 'นอ้งเป็ดอินดีO ' กนัครับ" 

 

2. ขั=นเรียนรู้ผ่านสืCอ: "ส่องกระจกน้องเป็ด" (15 นาท)ี 

• กจิกรรม: เปิดคลิปวดีิโอ "นิทานนอ้งเป็ดอินดีO  ตอนชอบโกหก" 

https://www.youtube.com/watch?v=KYwoFEqiQKY&list=PLfIVgmILoyy-50-

wE31cCrTn22iLgtz8S&index=55  

• Facilitation (ชวนคุยระหว่าง/หลงัดู): ใชค้าํถามปลายเปิดเพื)อกระตุน้ความคิด: 

1. "นอ้งเป็ดโกหกเรื)องอะไรบา้ง?" (แนวคาํตอบ: เรื)องกินนม, เรื)องการบา้น, เรื)องลา้งมือ) 

2. "ทาํไมนอ้งเป็ดถึงเลือกโกหกในตอนแรก?" (แนวคาํตอบ: เพราะอยากกินนมอีก, กลวัโดนครูตี, 

อยากรีบกินขนม) 

3. "ความรู้สึกของนอ้งเป็ดตอนโกหกเป็นยงัไง?" (แนวคาํตอบ: กระสบักระส่าย, ไม่สบายใจ, ฝัน

ร้าย) 

4. คาํถามสําคญั: "ถา้เราเป็นเพื)อนนอ้งเป็ด แลว้รู้วา่นอ้งเป็ดโกหกเรา เรายงัอยากเชื)อใจหรืออยาก

เล่นดว้ยไหม?" 

 

3. ขั=นเชืCอมโยงชีวติจริง: "ศีลข้อ 4 หลกัประกนัความสุข" (10 นาท)ี 

• เนื=อหา: ครูนาํเนืOอหาจากสมุดบนัทึกความดีมาขยายความวา่ การรักษาศีลขอ้ 4 (ไม่โกหก) ในกิจวตัรขอ้

ที) 1 คือการเป็นคนจริงใจ ซึ) งจะทาํใหเ้รามี "เพื)อนเยอะ" และคนรอบขา้งเชื)อถือ 

https://www.youtube.com/watch?v=KYwoFEqiQKY&list=PLfIVgmILoyy-50-wE31cCrTn22iLgtz8S&index=55
https://www.youtube.com/watch?v=KYwoFEqiQKY&list=PLfIVgmILoyy-50-wE31cCrTn22iLgtz8S&index=55


• กจิกรรมกลุ่มย่อย: ใหเ้ดก็ๆ จบัคู่หรือกลุ่ม 3 คน แลกเปลี)ยนวา่ "เคยมีความลบัหรือเรื)องที)เคยโกหกแลว้

รู้สึกไม่สบายใจแบบนอ้งเป็ดไหม? แลว้ถา้พดูความจริงออกมา ความรู้สึกจะเปลี)ยนไปอยา่งไร?" 

• Facilitator สรุป: "การโกหกอาจช่วยเราไดป้ระเดีSยวเดียวเหมือนนอ้งเป็ดที)ไดกิ้นนมเพิ)ม แต่ผลที)

ตามมาคือความกงัวลใจและการเสียเพื)อน" 

 

4. ขั=นนําไปใช้และสรุป: "บันทกึความดขีองฉัน" (10 นาท)ี 

• กจิกรรม: ใหน้กัเรียนเปิด สมุดบันทกึความด ีไปที)ตาราง 7 กิจวตัรความดี 

• Action: 

1. ใหเ้ดก็ๆ ตัOงเป้าหมายในใจวา่ "ในสปัดาห์นีO  ฉนัจะรักษาศีลขอ้ 4 (พดูความจริง) ใหไ้ดทุ้กวนั" 

2. ลองเขียนบนัทึกความรู้สึกสัOนๆ ลงในช่อง "ภารกิจพิเศษ" หรือพืOนที)วา่งในสมุดวา่ "ความ

จริงใจสาํคญัต่อตวัเราอยา่งไร" 

• ปิดท้าย: ครูใหก้าํลงัใจวา่ "การยอมรับผดิเหมือนนอ้งเป็ดคือความกลา้หาญ และแม่ของนอ้งเป็ดกพ็ร้อม

ใหอ้ภยัเมื)อลูกพดูความจริง" 

 

การวดัและประเมนิผลอย่างง่าย 

1. การสังเกต (Observation): สงัเกตการมีส่วนร่วมในการตอบคาํถามและการแลกเปลี)ยนในกลุ่ม 

2. ผลงาน (Work): การทาํเครื)องหมายลงในช่อง "รักษาศีล 5" ในสมุดบนัทึกความดี และคาํพดูสะทอ้น

ความคิดสัOนๆ 

3. Exit Ticket: ก่อนออกจากหอ้ง ใหบ้อก "1 ขอ้ดีของการเป็นคนพดูความจริง" (เช่น มีคนเชื)อถือ, สบาย

ใจ, เพื)อนรัก) 

 

เคลด็ลบัสําหรับ Facilitator: 

• สร้างพื=นทีCปลอดภัย: เนน้วา่ทุกคนเคยทาํผดิพลาดไดเ้หมือนนอ้งเป็ด แต่สิ)งสาํคญัคือการ "รู้ตวัและ

แกไ้ข" 

• ไม่ตัดสิน: เมื)อเดก็เล่าเรื)องที)เคยโกหก ใหชื้)นชมในความกลา้ที)เขาพดูความจริงในวนันีOมากกวา่การ

ตาํหนิเรื)องในอดีต 

 


