
แผนการจดักจิกรรมการเรียนรู้: “The Human Upgrade: ภารกจิอปัเกรดมนุษย์ (เวอร์ชัน 

Action!)” 

เวลา: 40 นาที 

กศุโลบาย: เปลี(ยนการรักษาศีลจาก "ขอ้หา้ม" ใหเ้ป็น "ฟีเจอร์อปัเกรด" เพื(อความสุขในชีวติ 

 

1. สมรรถนะผู้เรียน (Core Competencies) 

• การคดิขั:นสูง: วเิคราะห์ผลกระทบระหวา่งการใช ้"สญัชาตญาณ" กบั "มโนธรรม" 

• การสื=อสาร: การถกเถียงและหาขอ้สรุปในประเดน็ศีลธรรมที(ซบัซอ้น 

• การรวมพลงัทาํงานเป็นทมี: การสะทอ้นความคิดเห็นร่วมกนัเพื(อสร้างสงัคมที(ปลอดภยั 

 

2. วตัถุประสงค์ 

• เพื(อใหผู้เ้รียนเห็นความต่างระหวา่งสญัชาตญาณสตัวก์บัมโนธรรมของมนุษย ์

• เพื(อใหผู้เ้รียนฝึกตัSงเป้าหมายการรักษาศีล 5 ในฐานะหลกัประกนัความสุข 

• เพื(อใหผู้เ้รียนเห็นคุณค่าของชีวติผูอื้(นโดยไม่วดัที(ขนาด 

 

3. กระบวนการเรียนรู้ (40 นาท)ี 

Step 1: The Instinct Game (5 นาท)ี 

• กจิกรรม: ใหทุ้กคนลองทาํท่าทางตามสญัชาตญาณสตัวต์ามคาํสั(งครูแบบเร็วๆ เช่น "หิว!" (ทาํท่ากิน), 

"ง่วง!" (นอน), "กลวั!" (หลบภยั) 

• Facilitator: "สตัวก์บัเราทาํ 4 อยา่งนีS เหมือนกนัเป๊ะ (กิน กาม หลบั กลวัภยั) แลว้ถา้วนันีS เราทาํแค่นีS  เรา

จะต่างจากนอ้งหมานอ้งแมวที(บา้นยงัไง?" 

 

Step 2: Video Deep Dive & "The Line" (10 นาท)ี 

1. ช่วงส่องสัญชาตญาณ (ชมสื=อ): ธรรมทุกวนั ตอนที= 7 | ทาํไมคนต้องมีศีล 5 

https://www.youtube.com/watch?v=IOnWAKMJgYQ  

• ใหน้กัเรียนตัSงใจดูคลิปในช่วงที(ท่าน ว.วชิรเมธี พดูถึง "สัญชาตญาณพื:นฐาน 4 อย่าง" ที(คนกบัสตัวมี์

เหมือนกนั คือ การกนิ, กาม (การสืบพนัธ์ุ), การนอน (หลบั) และการกลวัภัย (กลวัตาย) 

• จุดเน้น: ใหเ้ดก็ๆ สงัเกตวา่ถา้เราทาํแค่ 4 อยา่งนีSตามสญัชาตญาณโดยไม่มีศีลควบคุม เราจะยงั "เสมอ

สตัว"์ อยู ่

https://www.youtube.com/watch?v=IOnWAKMJgYQ


 

2. กจิกรรมสร้าง "The Line" (เส้นแบ่งความเป็นคน): 

• อุปกรณ์: กระดาษและปากกา 

• วธีิทาํ: ใหแ้ต่ละกลุ่มวาดเส้นตรงยาวๆ ลงบนกลางกระดาษ โดยฝั(งหนึ(งเขียนวา่ "ฝั=งสัญชาตญาณ 

(สัตว์)" และอีกฝั(งเขียนวา่ "ฝั=งมโนธรรม (มนุษย์)" 

• คย์ีเวร์ิด: ศีล 5 คือ "มนุษยธรรม" หรือธรรมที(ทาํใหเ้ป็นมนุษย ์ซึ( งทาํหนา้ที(เป็น "เส้นแบ่ง" นีS เอง, 

3. วเิคราะห์สถานการณ์ "ก้าวข้ามเส้น" (Action!): 

• Facilitator ใหโ้จทยส์ถานการณ์จริงที(ใกลต้วันกัเรียน เช่น: 

o สถานการณ์ A: "ขณะกาํลงัสอบ แลว้หนัไปเห็นคาํตอบเพื(อนที(วางอยูใ่กล้ๆ  (สญัชาตญาณ: 

อยากได/้กลวัสอบตก)" 

o สถานการณ์ B: "ยงุตวัใหญ่มาเกาะแขนขณะกาํลงัฟังเพลงโปรด (สญัชาตญาณ: ป้องกนัตวั/

รําคาญ)" 

• ภารกจิกลุ่ม: ใหเ้ขียนลงในกระดาษวา่ ถ้าเรา "ก้าวข้ามเส้น" ไปทาํตามสัญชาตญาณสัตว์ (เช่น ตบยงุ

ทนัที หรือ ลอกขอ้เพื(อน) ผลที(ตามมาคืออะไร? และ ถ้าเราเลือก "อปัเกรด" อยู่ในฝั=งมนุษย์ (ใชศี้ล 5 

และความเมตตา) เราจะทาํอยา่งไร? 

4. สรุปบทเรียนกลุ่ม: 

• ใหแ้ต่ละกลุ่มสรุปสัSนๆ วา่ การมีศีล 5 (โดยเฉพาะขอ้ 1 การไม่เบียดเบียนชีวติอื(น) ช่วยใหเ้รา "อปั

เกรด" จากการเป็นแค่สตัวช์นิดหนึ(ง มาเป็น "มนุษย์" ที(แปลวา่ "ผู้มีใจสูง" ไดอ้ยา่งไร 

• ประเดน็สําคญั: การรักษาศีลไม่ใช่การโดนสั(งหา้ม แต่คือการเลือกที(จะ ไม่เบียดเบียน เพราะเรากรั็ก

ชีวติของเรา สตัวอื์(นกรั็กชีวติของเขาเช่นกนั 

เป้าหมายของขั:นตอนนี:: เพื(อใหน้กัเรียนเห็นภาพชดัเจนวา่ ศีล 5 คือระบบปฏิบัติการ (OS) ที=อปัเกรดเราให้สูง

กว่าสัญชาตญาณสัตว์ และเป็นหลกัประกนัความสุขที(นาํไปใชไ้ดจ้ริงในชีวติประจาํวนั 

 

Step 3: Scenario Challenge: "ยุงหัวหน้าครอบครัว" (15 นาท)ี 

1. โยนคาํถามท้าทายสัญชาตญาณ (5 นาท)ี 

• Facilitator (ครู): เริ(มตน้ดว้ยการชวนคิดถึงสถานการณ์ที(มกัเกิดขึSนจริง เช่น "ถา้เรากาํลงัทาํสมาธิหรือ

คุยกบัเพื(อนอยู ่แลว้มียงุมากดัแขน สิ(งแรกที(เรามกัจะทาํคืออะไร?" 



• เชื=อมโยงกบัแหล่งข้อมูล: ยกตวัอยา่งจากในคลิปที( พระวู้ดดี:เผลอตบยุงโดยสัญชาตญาณการกลวัภัย 

เพื(อชีS ใหเ้ห็นวา่แมแ้ต่คนที(ตัSงใจรักษาศีลกอ็าจจะพลาดไดห้ากขาดสติควบคุมสญัชาตญาณสตัวที์(มีอยูใ่น

ตวั 

2. กจิกรรมสวมบทบาท: "เบื:องหลงั 1 ชีวติที=ปลดิทิ:ง" (5 นาท)ี 

• บทบาทสมมติ: ใหต้วัแทนนกัเรียนรับบทเป็น "ยุงหัวหน้าครอบครัว" ที(กาํลงัทาํหนา้ที(สาํคญัคือบิน

ออกมาหาเลือดเพื(อกลบัไปเลีSยงลูกและเมียที(บา้น 

• สถานการณ์จําลอง: ในขณะที(ยงุตวันีSกาํลงัหาเลือดอยา่งยากลาํบาก เขากถู็กมือใหญ่ยกัษ ์(สญัชาตญาณ

ของคน) ตบจนตายอยา่งน่าอนาถ 

• คาํถามชวนคดิ: "ถา้เราเป็นลูกยงุหรือเมียยงุที(รออยูที่(บา้น เราจะรู้สึกอยา่งไร?" เพื(อเปลี(ยนจากความ

รําคาญยงุ มาเป็นการเห็นคุณค่าของชีวติอื(น 

3. สะท้อนบทเรียน (Reflection) (5 นาท)ี 

• คุณค่าไม่ได้วดัที=ขนาด: Facilitator สรุปประเดน็สาํคญัจากแหล่งขอ้มูลวา่ "คุณค่าของชีวติไม่ได้วดัที=

ขนาดของเจ้าของชีวติ แต่วดัที=ความเป็นสิ=งมีชีวติเหมือนกนักบัเรา" เพราะเรากรั็กชีวติของเรา สตัวอื์(น

กรั็กชีวติของเขาเช่นกนั 

• ศีลคู่กบัธรรม: ชีS ใหน้กัเรียนเห็นวา่ศีลขอ้ 1 ไม่ใช่แค่ "หา้มฆ่า" ตามกฎหมาย แต่คือการมี "เมตตา" 

(มโนธรรม) ที(จะไม่อยากเบียดเบียนใคร 

• ผลลพัธ์ของการอปัเกรด: สรุปวา่การรักษาศีลขอ้ 1 จะเป็นหลกัประกนัความสุขที(ทาํใหเ้ราเป็นคน 

"แขง็แรงและอายุยืน" เพราะเมื(อเราไม่คิดร้ายหรือเบียดเบียนชีวติใคร กจ็ะไม่มีใครมาคิดร้ายต่อเราเป็น

การตอบแทน 

เป้าหมายของขั:นตอนนี:: เพื(อฝึกใหผู้เ้รียนมีความ "ละอายชั=วกลวับาป" (มโนธรรม) และเปลี(ยนการมองศีล 5 

จากเรื(องลา้สมยัใหก้ลายเป็นเรื(องของการมีเมตตาธรรมต่อเพื(อนร่วมโลกอยา่งแทจ้ริง 

 

Step 4: Human Upgrade Logbook (10 นาท)ี 

• Facilitator: ชวนอปัเกรดตวัเองเป็น "มนุษยผ์ูมี้ใจสูง" โดยใช ้สมุดบันทกึความด ี

• Action: เปิดหนา้ 13 ใหผู้เ้รียนเขียน "Mission ศีลข้อ 1" ของตวัเองที(คิดวา่ทา้ทายที(สุดแต่ทาํไดจ้ริง 

(เช่น วนันีSจะช่วยมดที(ตกนํSา, จะไม่พดูทาํร้ายจิตใจเพื(อน) 

• Inspiration: ยกตวัอยา่ง "นอ้งแป้น" หรือ "นอ้งเกืSอหนุน" ที(ชีวติเปลี(ยนจากหนา้มือเป็นหลงัมือเพียงแค่

เริ(มบนัทึกความดี 

 



 

 

 

4. การวดัและประเมนิผล (Fun & Simple) 

1. ประเมินจากการโต้วาท:ี ความสามารถในการใหเ้หตุผลวา่ทาํไมศีล 5 ถึงเป็น "หลกัประกนัความสุข" 

ไม่ใช่เรื(องลา้สมยั 

2. Mission Check: ความสมเหตุสมผลของเป้าหมายที(เขียนในสมุดบนัทึกความดี 

3. Human Badge: มอบสติกเกอร์หรือสญัลกัษณ์ "Human Upgrade" ใหก้บัคนที(แชร์มุมมองที(แสดงถึง 

"เมตตาธรรม" ไดจ้บัใจเพื(อนที(สุด 

 

 


