
แผนการจดักจิกรรมการเรียนรู้: “สตมิา ปัญญาเกดิ เลกิหลงลืม” 

เวลา: 40 นาที 

สมรรถนะสําคญัของผู้เรียน: การจดัการตนเอง (การมีสติ), การคิดขั3นสูง (การวเิคราะห์สาเหตุและผล), และการ

สื>อสาร 

 

1. วตัถุประสงค์การเรียนรู้ 

1. นกัเรียนสามารถบอกสาเหตุของความหลงลืมและวธีิการแกไ้ขโดยใชส้ติได ้

2. นกัเรียนสามารถปฏิบติักิจกรรม “นั=งสมาธิ” ตามกิจวตัรความดีขอ้ที> 2 ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

3. นกัเรียนเห็นประโยชน์ของการมีสติและการนั>งสมาธิที>มีต่อการเรียนและชีวติประจาํวนั 

 

2. เนืBอหาหลกั 

• นิทาน "หลงๆ ลืมๆ" วธีิแก้ลืมง่าย: เรื>องราวของชายหนุ่มที>ลืมลอ็คประตู ลืมหยบิขวานใหม่ และหลง

ทาง เพราะขาดการควบคุมใจหรือขาดสติ 

• กจิวตัรความดข้ีอที= 2: การสวดมนต ์นั>งสมาธิ เพื>อฝึกใจใหห้ยดุนิ>งและสร้างพลงัในการทาํความดี 

 

3. กระบวนการเรียนรู้ (40 นาท)ี 

ช่วงที= 1: Check-in & Hook (5 นาท)ี 

• กจิกรรม: "เคยไหม? ลืม..." 

• Facilitation: ชวนนกัเรียนลอ้มวง (Circle) ครูใชค้าํถามกระตุน้ "ใครเคยลืมสิ>งของหรือลืมทาํบางอยา่ง

ที>สาํคญับา้ง? แลว้รู้สึกอยา่งไร?" 

• เชื=อมโยง: แนะนาํวา่วนันี3 เราจะมาดูเรื>องราวของชายหนุ่มที>หลงลืมเหมือนเรา และวธีิแกที้>ทาํไดง่้ายๆ 

 

ช่วงที= 2: Storytelling & Dialogue (10 นาท)ี 

• กจิกรรม: เปิดคลิป "หลงๆ ลืมๆ วธีิแกลื้มง่าย" https://www.youtube.com/watch?v=P5D2JGWXs8o 

โดยสรุปประเดน็สาํคญั: 

o ชายหนุ่มลืมลอ็คประตูบา้นจนตอ้งเดินยอ้นกลบั 

o ลืมหยบิขวานใหม่ไปตดัไม ้ทาํใหต้อ้งใชข้วานทื>อจนทอ้ใจ 

o บอกทางผดิจนหลงทางเพราะใจลอย 

https://www.youtube.com/watch?v=P5D2JGWXs8o


• Facilitation (ชวนคดิ): "ทาํไมชายหนุ่มถึงหลงลืมซํ3 าๆ?" (แนวคาํตอบ: เพราะความเคยชิน ใจลอย ขาด

การควบคุม) 

• สรุปบทเรียน: ผูเ้ฒ่าในเรื>องสอนวา่ "สติคือการกระทาํที=มีการควบคุม" หากเราคิดถึงสิ>งใดบ่อยๆ เราจะ

จาํสิ>งนั3นไดแ้ม่นยาํ 

 

ช่วงที= 3: Practical Action - "Sati Power" (15 นาท)ี 

• กจิกรรม: ลองปฏิบติัจริง "กิจวตัรความดีขอ้ที> 2: นั>งสมาธิ" 

• วธีิปฏิบัติ: ใหห้นูๆ นั>งตวัตรง หลบัตาเบาๆ ผอ่นคลาย และดึงใจใหห้ยดุนิ>ง 

• ** Facilitation:** ครูชวนนกัเรียนสงัเกตความรู้สึกหลงันั>งสมาธิ "สมองปลอดโปร่งขึ3นไหม? รู้สึกนิ>ง

ขึ3นหรือเปล่า?" 

• เชื=อมโยงชีวติจริง: การนั>งสมาธิช่วยเพิ>มความจาํ ลดความเครียด และทาํใหเ้รียนเก่งขึ3นเหมือนพี> Happy 

บอก 

 

ช่วงที= 4: Reflection & Recording (10 นาท)ี 

• กจิกรรม: บนัทึกเป้าหมายใน "สมุดบันทกึความด"ี 

• การปฏิบัติ: ใหน้กัเรียนเปิดสมุดบนัทึกความดีไปที>หนา้ที> 19 ภารกิจพิเศษประจาํสปัดาห์ที> 3 สวดมนต ์

นั>งสมาธิ และวางแผนวา่จะนั>งสมาธิที>บา้นวนัละกี>นาที 

• Reflection: "ถา้เรามีสติเหมือนตอนนั>งสมาธิ ชีวติเราจะเปลี>ยนไปอยา่งไร?" (เช่น ผดิพลาดนอ้ยลง 

ทาํงานมีประสิทธิภาพขึ3น) 

 

4. การวดัและประเมนิผล (แบบง่าย) 

1. การสังเกต: สงัเกตการมีส่วนร่วมในวงสนทนาและการลองปฏิบติัสมาธิ 

2. ผลงาน: การบนัทึกวางแผนการนั>งสมาธิในสมุดบนัทึกความดี (กิจวตัรที> 2) 

3. Exit Ticket: ใหน้กัเรียนบอก 1 อยา่งที>จะกลบัไปทาํเพื>อ "แกลื้ม" (เช่น จะตั3งสติก่อนออกจากบา้น

เหมือนชายหนุ่มในตอนจบ) 

 

5. สื=อและอุปกรณ์ 

1. คลิปวดีิโอหรือเนื3อหาเรื>อง "หลงๆ ลืมๆ : วธีิแกลื้มง่าย" 

2. สมุดบนัทึกความดี โรงเรียนรักษาศีล 5 



3. นาฬิกาสาํหรับจบัเวลานั>งสมาธิ 
 

ข้อแนะนําสําหรับ Facilitator: เนน้ความสนุกและชื>นชมเมื>อเดก็ๆ กลา้แชร์เรื>องที>ตวัเองเคยพลาด เพื>อสร้าง

พื3นที>ปลอดภยัในการเรียนรู้ร่วมกนั 

 


