
แผนการจดักจิกรรมการเรียนรู้: "ภารกจิ: สุดยอดนักจดัระเบียบ (Super Organizer)" 

เวลา: 40 นาที 

สมรรถนะที-เน้น: การคิดขั,นสูง (การวางแผนและจดัลาํดบัความสาํคญั), การจดัการตนเอง และทกัษะชีวติ 

 

1. เป้าหมายการเรียนรู้ 

• นกัเรียนสามารถบอกประโยชน์ของการจดัเกบ็สิEงของในเชิงการพฒันาสมองและนิสยั 

• นกัเรียนฝึกทกัษะการแยกแยะและจดักลุ่มสิEงของตามความสาํคญั 

• นกัเรียนตั,งเป้าหมายการลงมือทาํทนัทีและรู้วธีิบนัทึกผลในสมุดบนัทึกความดี 

 

2. บทบาทสําหรับ Facilitator (ผู้นํากระบวนการ) 

• เป็นผู้ตั:งคาํถามชวนคดิ (Reflective Coach): แทนทีEจะบอกวา่ "ตอ้งทาํ" ใหถ้ามวา่ "ถา้ทาํแลว้ ชีวติจะ

ง่ายขึ,นอยา่งไร?" 

• เป็นผู้สังเกตและสะท้อนผล (Observer): ชี, ใหเ้ดก็เห็นวา่ความประณีตในการจดัของสะทอ้นถึงความ

ละเอียดของจิตใจ 

• เป็นผู้สร้างแรงบันดาลใจ: เชืEอมโยงเรืEองการจดับา้นกบัการเป็น "ผูช้นะ" ในอนาคต 

 

3. ขั:นตอนกจิกรรม (40 นาท)ี 

ขั:นที- 1: "ทายใจนักจัด" (5 นาท)ี 

• Facilitator: เตรียมรูปภาพหรือวาดภาพบนกระดานเปรียบเทียบหอ้งทีE "จดัแบบลวกๆ" กบั "จดัแบบ

ประณีต" (เช่น ตูเ้สื,อผา้ทีEเรียงสีกบัตูที้Eยดัรวมกนั) 

• คาํถาม: "ถา้เราตอ้งรีบไปโรงเรียนใน 5 นาที หอ้งแบบไหนจะช่วยใหเ้ราหาของเจอเร็วทีEสุด? และ

ความรู้สึกตอนหาเจอทนัทีเป็นอยา่งไร?" 

• เป้าหมาย: ใหเ้ดก็เห็นวา่ความเป็นระเบียบคือการ "บริหารเวลา" และ "ลดความเครียด" 

 

ขั:นที- 2: "แกะรอยเคลด็ลบัจากคลปิ" (10 นาท)ี 

• เปิดคลิปวดีิโอ “กจิวตัรความดข้ีอที- 3 จัดเกบ็ห้องนอน ห้องนํ:า ให้สะอาด เป็นระเบียบ” 

https://www.youtube.com/watch?v=twDCWQW2MsI&t=5s  

• ชวนคุยหลงัดูจบ (Facilitation Questions): 

https://www.youtube.com/watch?v=twDCWQW2MsI&t=5s


o "ในคลิปบอกวา่การพบัผา้ห่มตอนเชา้ช่วยฝึกนิสยัอะไร?" (เฉลย: ฝึกนิสยัลงมือทาํทนัที ไม่คา้ง

คา) 

o "การจดัตูเ้สื,อผา้แบบเรียงสี เรียงชนิด ช่วยฝึกสมองเราเรืEองไหน?" (เฉลย: การช่างสงัเกต การ

วางแผนและการจดัลาํดบัความสาํคญั) 

o "ทาํไมการขดัหอ้งนํ,าถึงช่วยลดทิฐิหรือความดื,อในตวัเราได?้" 

 

ขั:นที- 3: "Workshop: จัดกลุ่มนําสุข" (15 นาท)ี 

• กจิกรรมจําลอง: แบ่งกลุ่มเดก็ๆ ใหล้องจดัระเบียบ "กล่องอุปกรณ์การเรียน" หรือ "กองกระดาษ" ใน

หอ้งเรียน 

• กตกิา: ตอ้งจดัโดยใชห้ลกัการในคลิป คือ 1. แยกประเภท 2. เรียงตามขนาด/การใชง้าน 3. ตดัใจสละสิEง

ทีEไม่ใช ้

• Facilitator: เดินกระตุน้ดว้ยคาํถาม "ชิ,นนี,จาํเป็นไหม? ถา้ไม่ใชเ้ราควรทาํอยา่งไร?" (ฝึกการตดัใจสละ

ของ) 

 

ขั:นที- 4: "จดบันทกึ เปลี-ยนโลก" (10 นาท)ี 

• ใหน้กัเรียนเปิด สมุดบันทกึความด ีภารกจิพเิศษประจําสัปดาห์ที- 5-6 จดัหอ้งนอน หอ้งนํ,า และหอ้งครัว 

ใหส้ะอาด เป็นระเบียบ 

• ลงมือทาํ: ใหเ้ดก็ๆ เขียน "เป้าหมาย 1 อยา่ง" ทีEจะกลบัไปทาํทีEบา้นในเยน็นี,  (เช่น จะพบัผา้ห่มเอง หรือ

จะจดัรองเทา้ใหเ้รียงกนั) 

• สอนวธีิบันทกึ: อธิบายวา่การเช็กถูก (✓) ในช่อง "สะอาดและระเบียบ" คือการยนืยนัความสาํเร็จเลก็ๆ 

ในแต่ละวนั 

 

4. การวดัและประเมนิผล (แบบง่าย) 

1. การตอบสนองเชิงสร้างสรรค์: นกัเรียนสามารถตอบไดว้า่การจดัหอ้งเชืEอมโยงกบัการฝึกสติและการ

วางแผนอยา่งไร, 

2. ความสําเร็จในการจําลองสถานการณ์: การจดักลุ่มสิEงของใน Workshop ไดอ้ยา่งเป็นระบบ 

3. ความมุ่งมั-น: นกัเรียนมีการเขียนเป้าหมายทีEชดัเจนลงในสมุดบนัทึกความดี 

 

 



 

ข้อแนะนําสําหรับ Facilitator เพื-อให้ตรงเป้าหมาย: 

• เน้นยํ:าเรื-อง 'การลดทฐิิ': อธิบายใหเ้ดก็เห็นวา่งานสกปรกอยา่งการขดัหอ้งนํ,า ไม่ใช่งานตํEา แต่เป็นงาน

ของ "ผูช้นะ" ทีEกลา้รับผดิชอบต่อสิEงทีEตวัเองทาํ 

• ชวนให้เห็น 'ความภาคภูมิใจ': ทุกครั, งทีEเดก็ทาํสาํเร็จ ใหเ้นน้ย ํ,าเรืEองความภูมิใจ (Self-esteem) เพราะ

อุปนิสยัทีEดีทีEสัEงสมทุกวนัจะเป็นพื,นฐานใหท้าํสิEงทีEยิEงใหญ่ไดใ้นอนาคต 

• ใช้พลงัหมู่: หากใครทาํไดดี้ ใหเ้พืEอนๆ "จบัดี" หรือชืEนชมเพืEอน เพืEอสร้างกาํลงัใจใหก้นัและกนั 

 


