
แผนการจดักจิกรรมการเรียนรู้: "ภารกจิเปลี4ยนห้องรก ให้เป็นโชว์รูม (ฉบับฉลาดใช้ชีวติ)" 

เวลา: 40 นาที 

สมรรถนะหลกั: การจดัการตนเอง (Self-Management), ทกัษะการคิด (Thinking Skills) 

 

1. เป้าหมายการเรียนรู้ 

• นกัเรียนสามารถบอกประโยชน์ของการจดัระเบียบสิ<งของที<เชื<อมโยงกบัความสะดวกและความสุขใน

ชีวติประจาํวนัได ้

• นกัเรียนสามารถแยกแยะสิ<งของที<จาํเป็นและไม่จาํเป็นออกจากกนัได ้ซึ< งเป็นคุณสมบติัของผูที้<จะ

ประสบความสาํเร็จ 

• นกัเรียนมีความตัMงใจในการปฏิบติักิจวตัรความดีขอ้ที< 3 (จดัเกบ็หอ้งนอน หอ้งนํMา) อยา่งต่อเนื<องจนเป็น

นิสยั 

 

2. บทบาทของ Facilitator (ผู้อาํนวยความสะดวก) 

• The Mirror (กระจกสะท้อน): สะทอ้นใหเ้ห็นวา่ความรกของหอ้ง ส่งผลต่ออารมณ์และเวลาในชีวติ

อยา่งไร (เช่น หาของไม่เจอทาํใหเ้สียเวลาและอารมณ์เสีย) 

• The Challenger (ผู้ท้าทาย): ทา้ทายใหเ้ดก็ๆ มองวา่ "งานบา้น" ไม่ใช่ "งานหนกั" แต่เป็น "การฝึก

สมอง" ใหฉ้ลาดใชชี้วติ 

• The Encourager (ผู้ให้กาํลงัใจ): ย ํMาวา่ไม่จาํเป็นตอ้งทาํใหเ้สร็จทัMงหมดในวนัเดียว แต่ใหเ้ริ<มจากจุด

เลก็ๆ ที<ทาํแลว้มีความสุข 

 

3. ขั>นตอนกจิกรรม (40 นาท)ี 

ขั>นทีA 1: ชวนคุย "สืบจากห้อง" (5 นาท)ี 

• Facilitator: ถามคาํถาม "ถา้นกัเรียนเป็นนกัสืบ แลว้เขา้ไปในหอ้งนอนตวัเองตอนนีM  นกัสืบจะทายวา่

เจา้ของหอ้งเป็นคนยงัไง? (กาํลงัยุง่? มีความสุข? หรือกาํลงัสบัสน?)" 

• เชืAอมโยง: พี<แท่งบอกวา่ความสะอาดภายนอกส่งผลต่อสุขภาพจิตและจิตใจภายใน ถา้หอ้งสะอาด ใจเรา

กดี็ไปดว้ย 

 

 

 



ขั>นทีA 2: เจาะเทคนิค "ฉลาดใช้ชีวติ" (10 นาท)ี 

• เปิดคลิปพี<แท่ง (เนน้ช่วงที<พดูเรื<องการจดัรถใหเ้หมือนใหม่ตลอด 15 ปี และการอาบนํMาที<กองถ่ายเพื<อ

ประหยดัเวลา) https://www.youtube.com/watch?v=_7fcnOiECG0  

• ประเดน็ชวนคุย: 

o "ทาํไมพี<แท่งถึงเกบ็รถไดเ้หมือนใหม่ตลอด 15 ปี?" (คาํตอบ: เพราะทาํจนชิน ไม่ตอ้งบงัคบั

ตวัเอง) 

o "การอาบนํMาที<กองถ่าย แทนที<จะอาบที<บา้น พี<แท่งเรียกวา่การ 'ฉลาดใชชี้วติ' นกัเรียนคิดวา่การ

จดัหอ้งช่วยใหเ้ราฉลาดขึMนไดย้งัไงบา้ง?" (เช่น ประหยดัเวลาหาของ) 

 

ขั>นทีA 3: กจิกรรม "นักแยกแยะ (Sorting Game)" (15 นาท)ี 

• Facilitator: อธิบายวา่ "เคลด็ลบัความสาํเร็จที<คาดไม่ถึง" คือการฝึกแยกแยะสิ<งที<มีประโยชน์และไร้

ประโยชน์ออกจากชีวติ 

• Worksheet/กจิกรรมกลุ่ม: ใหน้กัเรียนลองลิสตร์ายการสิ<งของในหอ้งนอนมา 5 อยา่ง แลว้ใช ้"กฎการ

แยกแยะ" วา่: 

1. ตอ้งเกบ็ไว ้(ใชป้ระจาํ/จาํเป็น) 

2. ตอ้งทิMง/บริจาค (ไม่ใชแ้ลว้/รก) 

• สะท้อนคดิ: การจดัหอ้งนํMาช่วยฝึกความถ่อมตวั และการจดัเสืMอผา้ช่วยฝึกการวางแผนและความละเอียด

ประณีต 

 

ขั>นทีA 4: บันทกึความดแีละสัญญาใจ (10 นาท)ี 

• ใหน้กัเรียนเปิด สมุดบันทกึความด ีภารกจิพเิศษประจําสัปดาห์ทีA 5-6 จดัหอ้งนอน หอ้งนํMา และหอ้งครัว 

ใหส้ะอาด เป็นระเบียบ 

• ลงมือเขยีน: ใหบ้นัทึกความรู้สึกหลงัจากไดฟั้งเรื<องพี<แท่ง และเขียน "1 มุมในหอ้งนอน" ที<จะจดัการให้

สะอาดเหมือนโชวรู์มภายในเยน็นีM  

• Facilitator สรุป: "การทาํหอ้งใหส้ะอาด ไม่ใช่แค่เพื<อความสวยงาม แต่เพื<อตวัเราเองจะไดมี้ความสุข

เหมือนอยูโ่รงแรม 5 ดาวทุกวนั" 

 

4. การวดัและประเมนิผลอย่างง่าย 

https://www.youtube.com/watch?v=_7fcnOiECG0


1. การเขยีนบันทกึ: ดูจากการสรุปขอ้คิดที<ไดใ้นสมุดบนัทึกความดี วา่เดก็เขา้ใจความเชื<อมโยงระหวา่ง

ความสะอาดและความสุขหรือไม่ 

2. Self-Check: ใหน้กัเรียนประเมินตวัเองในช่องกิจวตัรขอ้ที< 3 ในแต่ละวนั โดยเนน้ความสมํ<าเสมอ

มากกวา่ปริมาณงาน 

3. ความพงึพอใจ: ถามนกัเรียนหลงัจบคาบวา่ "ใครรู้สึกวา่การจดัหอ้งดูน่าสนุกขึMนบา้ง?" 

 

หมายเหตุสําหรับ Facilitator: หวัใจสาํคญัของแผนนีM คือการเปลี<ยน "ภาระ" ใหเ้ป็น "ทกัษะ" ครับ ตอ้งย ํMาใหเ้ดก็

เห็นวา่การที<พี<แท่งเป็นคนดูแลตวัเองดีและบา้นสะอาด ทาํใหพี้<แท่งดู "หล่อ" และ "ดูดี" ตลอดเวลา แมใ้นวยั 

50+, ซึ< งจะจูงใจนกัเรียนไดดี้มาก 

 


