
แผนการจดักจิกรรมการเรียนรู้: "ภารกจิพชิิตฝุ่น ด้วยมือเรา" 

เวลา: 40 นาที 

สมรรถนะหลกั: การจดัการตนเอง, การคิดขั1นสูง, และทกัษะชีวติ 

 

1. เป้าหมายการเรียนรู้ 

• นกัเรียนเขา้ใจความสมัพนัธ์ระหวา่งความสะอาด ความเป็นระเบียบ กบัสุขภาพ (จากตวัอยา่งอาการ

ภูมิแพข้องมะลิ) 

• นกัเรียนสามารถคดัแยกสิIงของทีIจาํเป็นและไม่จาํเป็นในหอ้งนอนได ้(ทกัษะการแยกแยะ) 

• นกัเรียนมีแรงบนัดาลใจในการปฏิบติักิจวตัรความดีขอ้ทีI 3 ในสมุดบนัทึกความดี 

 

2. บทบาทสําหรับ Facilitator (ผู้อาํนวยความสะดวก) 

• สร้างพื=นที>ปลอดภัย: ไม่ตดัสินวา่หอ้งใครรกหรือไม่รก แต่เนน้ทีI "ความสุข" และ "สุขภาพ" 

• ใช้คาํถามปลายเปิด: กระตุน้ใหเ้ดก็คิดเองแทนการบอกคาํตอบ 

• เชื>อมโยง: ดึงสิIงทีIเดก็เห็นในวดีีโอมาสู่ชีวติจริงของพวกเขา 

 

3. ขั=นตอนกจิกรรม (40 นาท)ี 

ขั=นที> 1: Check-in & Hook (5 นาท)ี 

• Facilitator: "เชา้นี1 ใครตืIนมาแลว้คดัจมูกเหมือนมะลิบา้ง? หรือใครเคยหาถุงเทา้ไม่เจอบา้ง?" (ชวนคุย

เล่นๆ เพืIอสร้างความเป็นกนัเอง) 

• กจิกรรม: ชวนเดก็ๆ ทาํท่า "ปัดกวาดความง่วง" ออกจากตวั เตรียมพร้อมรับพลงังานบวก 

 

ขั=นที> 2: สื>อนําการเรียนรู้ (10 นาท)ี 

• รับชมวดีีโอ "จัดห้องกนัเถอะ" https://www.youtube.com/watch?v=uZSEOQJuU0I  

• จุดเน้นให้สังเกต: ดูวา่ทาํไมมะลิถึงมีนํ1ามูก และคุณพอ่คุณแม่ช่วยกนัทาํอะไรบา้ง 

 

ขั=นที> 3: ชวนคดิ ชวนคุย (Dialogue) (15 นาท)ี ใชก้ระบวนการคาํถามเพืIอดึงความเขา้ใจจากภายใน: 

1. เห็นอะไร: "ในวดีีโอ มะลิเจอตวัการทีIทาํใหไ้ม่สบายคืออะไร?" (คาํตอบ: ฝุ่ นทีIเกาะตามของเล่นและ

หนงัสือ) 

https://www.youtube.com/watch?v=uZSEOQJuU0I


2. คดิอย่างไร: "ถา้หอ้งนอนเรามีของวางเตม็ไปหมดเหมือนหอ้งมะลิก่อนจดั นกัเรียนรู้สึกอยา่งไร? (เช่น 

อึดอดั, หายใจไม่สะดวก)" 

3. เชื>อมโยง: Facilitator อธิบายเพิIมเติมวา่ "การจดัหอ้งไม่ไดแ้ค่ทาํใหส้ะอาด แต่ฝึกใหเ้ราเป็นคน ช่าง

สังเกต และรู้จักแยกแยะ สิIงทีIมีประโยชน์ออกจากชีวติ" 

4. ลองวางแผน: "ถา้ตอ้งเริIมจดัหอ้ง 1 อยา่งวนันี1  จะเริIมทีIไหนก่อน? (เช่น โตะ๊เขียนหนงัสือ หรือกอง

ตุก๊ตา)" 

 

ขั=นที> 4: เชื>อมโยงสู่กจิวตัรความด ี& สรุป (10 นาท)ี 

• แนะนําสมุดบันทกึความด:ี เปิดไปทีI กจิวตัรความดข้ีอที> 3: จัดเกบ็ห้องนอน ห้องนํ=า ห้องครัว ให้

สะอาดเป็นระเบียบ 

• กจิกรรม "สัญญากบัตัวเอง": ใหเ้ดก็ๆ เขียนเป้าหมายสั1นๆ 1 อยา่งลงในสมุดบนัทึกความดี เช่น "จะเกบ็

ตุก๊ตาใหเ้หลือตวัเดียวบนเตียง" เหมือนมะลิ 

• Facilitator สรุป: "การทาํความสะอาดหอ้งคือการดูแลสุขภาพตวัเอง และเป็นการช่วยแบ่งเบาภาระของ

คุณพอ่คุณแม่ดว้ยนะ" 

 

4. การวดัและประเมนิผลอย่างง่าย 

• สังเกตการณ์ (Observation): ความสนใจและการมีส่วนร่วมในการตอบคาํถามและการสะทอ้น

ความคิด 

• ประเมินผลงาน (Product): การจดบนัทึกเป้าหมายการทาํความดีในสมุดบนัทึกความดี (ความตั1งใจใน

การตั1งเป้าหมาย) 

• Self-Reflection: ถามนกัเรียนก่อนจบวา่ "ใครคิดวา่วนันี1จะกลบัไปจดัหอ้งได ้1 อยา่ง ยกมือขึ1น!" 

 

💡 เคลด็ลบัสําหรับ Facilitator เพื>อให้ตรงเป้าหมาย: 

1. อย่าเน้นที> 'หน้าที>' แต่ให้เน้นที> 'ผลลพัธ์': แทนทีIจะบอกวา่ "ตอ้งทาํเพราะเป็นเดก็ดี" ใหบ้อกวา่ "ทาํแลว้

เราจะหายใจโล่ง สุขภาพแขง็แรง เหมือนทีIมะลิทาํแลว้หายคนัจมูก" 

2. ชื>นชมความพยายามเลก็ๆ: เมืIอเดก็บอกวา่จะจดัแค่โตะ๊ ใหช้มวา่ "นัIนคือจุดเริIมตน้ของความสาํเร็จทีI
ยอดเยีIยมมาก" เพราะการจดัระเบียบช่วยใหท้าํงานสาํเร็จง่ายขึ1น 



3. ใช้สื>อสนับสนุน: หากเดก็ๆ สงสยัวธีิพบัผา้ สามารถแนะนาํใหดู้คลิปรวบรวมวธีิการพบัผา้ต่าง ๆ ไดที้I 

https://youtube.com/playlist?list=PLGr53dmSS2Xqu3qORmHNUlVZX_QjvD4i_&si=EbeD8GNnog

KbFkUU  

 

https://youtube.com/playlist?list=PLGr53dmSS2Xqu3qORmHNUlVZX_QjvD4i_&si=EbeD8GNnogKbFkUU
https://youtube.com/playlist?list=PLGr53dmSS2Xqu3qORmHNUlVZX_QjvD4i_&si=EbeD8GNnogKbFkUU

