
แผนการจดักจิกรรมการเรียนรู้: "จุดเริ2มต้นของความสําเร็จ เริ2มต้นที2เตยีงนอน" 

เวลา: 40 นาที 

แนวคดิหลกั: กิจวตัรความดีขอ้ที2 3 "จดัเกบ็หอ้งนอน หอ้งนํ9า ใหส้ะอาดเป็นระเบียบ" 

 

1. เป้าหมายการเรียนรู้ & สมรรถนะ 

• สมรรถนะหลกั: การจดัการตนเอง (ความรับผดิชอบ), การคิดขั9นสูง (การแกปั้ญหาและเห็นเหตุผล), 

และความเป็นพลเมืองที2เขม้แขง็ (ระเบียบวนิยั) 

• วตัถุประสงค์: 

1. นกัเรียนอธิบายความสาํคญัของการจดัเกบ็ที2นอนที2มีผลต่อความรู้สึกและความสาํเร็จได ้

2. นกัเรียนสามารถวางแผนการจดัเกบ็ที2นอนและหอ้งนอนของตนเองลงในสมุดบนัทึกความดีได ้

 

2. บทบาทสําหรับ Facilitator (ผู้นํากระบวนการ) 

• เป้าหมาย: ไม่ใช่การ "สั2ง" ใหท้าํ แต่เป็นการ "ชวนใหคิ้ด" จนเดก็อยากทาํดว้ยตวัเอง 

• เทคนิค: ใชค้าํถามปลายเปิด (เช่น "นกัเรียนรู้สึกอยา่งไรถา้...", "คิดวา่เพราะอะไร...") และรับฟังโดยไม่

ตดัสิน 

 

3. ขั@นตอนกจิกรรม (40 นาท)ี 

ขั@นทีC 1: กจิกรรม "Success Check-in" (5 นาท)ี 

• Facilitator: ชวนนกัเรียนคุยวา่ "เชา้นี9 ใครทาํอะไรสาํเร็จเป็นอยา่งแรกบา้ง?" (เช่น ตื2นเอง, แปรงฟัน) 

• เชืCอมโยง: บอกเดก็ๆ วา่ วนันี9 เราจะมาดูความสาํเร็จที2ทาํไดง่้ายที2สุดตั9งแต่ยงัไม่กา้วออกจากหอ้งนอน 

 

ขั@นทีC 2: ชมการ์ตูนมะลจิอมแก่น (10 นาท)ี 

• เปิดวดีีโอ "มะลิเกบ็ที2นอนเป็นแลว้" https://www.youtube.com/watch?v=ZlH3LLVQ8us  

• Facilitator ตั@งคาํถามชวนคดิหลงัดูจบ: 

o "ทาํไมตอนแรกมะลิถึงไม่อยากเกบ็ที2นอน?" (เพราะคิดวา่เดีPยวคืนนี9กน็อนอีก) 

o "คุณแม่ของมะลิพิสูจน์ความตึงของผา้ปูที2นอนอยา่งไร?" (การโยนเหรียญแลว้เหรียญเดง้) 

 

ขั@นทีC 3: กจิกรรม "ทาํไมต้องเกบ็?" (Deep Dive) (10 นาท)ี 

• Facilitator: แบ่งกลุ่มเลก็ๆ หรือคุยรวม โดยใชข้อ้มูลจากแหล่งขอ้มูลมาเป็นประเดน็ชวนคุย: 

https://www.youtube.com/watch?v=ZlH3LLVQ8us


o ประเดน็ทีC 1: "การเกบ็ที2นอนไม่ใช่แค่สะอาด แต่คือการสะสมความสาํเร็จในทุกเชา้" (อา้งอิง

คาํพดูคุณพอ่มะลิ) 

o ประเดน็ทีC 2: "การฝึกเกบ็ที2นอน ช่วยใหเ้ราเป็นคนช่างสงัเกต ละเอียดประณีต และวางแผน

เก่ง" (เชื2อมโยงกบัความสาํเร็จในอนาคต) 

• Facilitator Tip: เนน้ใหเ้ดก็เห็นวา่หอ้งที2สะอาดทาํให ้"ใจชุ่มเยน็" และ "ลดการกระทบกระทั2งกบัคน

ในบา้น" 

 

ขั@นทีC 4: เชืCอมโยงสู่ "สมุดบันทกึความด"ี (10 นาท)ี 

• ใหน้กัเรียนเปิด สมุดบันทกึความด ีภารกจิพเิศษประจําสัปดาห์ทีC 5-6 จดัหอ้งนอน หอ้งนํ9า และหอ้งครัว 

ใหส้ะอาด เป็นระเบียบ 

• กจิกรรม: ใหล้องออกแบบ "ภารกิจพิเศษ" ของตวัเองในสปัดาห์นี9  เช่น "จะเกบ็ที2นอนทนัทีหลงัจากตื2น

นอน" หรือ "จะช่วยคุณแม่พบัผา้" 

• Facilitator: อธิบายวา่สมุดนี9ไม่ใช่แค่การจด แต่คือการ "ทบทวนความดี" เพื2อใหเ้ราภูมิใจในตวัเอง 

 

ขั@นทีC 5: สรุปและสะท้อนความรู้สึก (5 นาท)ี 

• Facilitator: ถามสั9นๆ วา่ "พรุ่งนี9 เชา้ ใครอยากลองทาํใหเ้หรียญเดง้บนที2นอนเหมือนมะลิบา้ง?" 

• ปิดท้าย: ยนืยนักบันกัเรียนวา่ "ความเก่งเริ2มตน้จากเรื2องเลก็ๆ ที2เราทาํสมํ2าเสมอ" 

 

4. การวดัและประเมนิผลอย่างง่าย 

1. จากการสังเกต (Observation): ความสนใจและการมีส่วนร่วมในการตอบคาํถามและการสะทอ้นความ

คิดเห็น 

2. จากการบันทกึ (Evidence): การตั9งเป้าหมายในสมุดบนัทึกความดี (ความตั9งใจเบื9องตน้) 

3. จากความรู้สึก (Self-Reflection): ใหน้กัเรียนใหค้ะแนนความสุขของตวัเอง (1-5 ดาว) ถา้สามารถทาํ

ภารกิจนี9ไดส้าํเร็จในวนัพรุ่งนี9  

 

คาํแนะนําเพิCมเติมสําหรับ Facilitator: อยา่ลืมเนน้ย ํ9าวา่ "มะลเิองตอนแรกกท็าํไม่เป็น" ดงันั9นการฝึกฝนและ

ความพยายามเป็นเรื2องธรรมดา คุณแม่ของมะลิใหก้าํลงัใจเสมอ ครูเองกจ็ะเป็นกาํลงัใจใหเ้ดก็ๆ เช่นกนั 

 


