
แผนการจดักจิกรรมการเรียนรู้: "ส้วมสุขสันต์ มารยาทชั9นสูง" 

เวลา: 40 นาที 

แนวคดิหลกั: การรักษาความสะอาดและมีมารยาทในการใชห้อ้งนํ9า ไม่ใช่เพียงเรื?องสุขอนามยั แต่คือการฝึกนิสยั

ผูดี้ ความถ่อมตวั และการวางแผนที?นาํไปสู่ความสาํเร็จในชีวติ 

 

1. สมรรถนะผู้เรียนที8มุ่งเน้น 

• สมรรถนะการคดิ: การวเิคราะห์เหตุผลความจาํเป็นในการมีระเบียบวนิยั 

• สมรรถนะทกัษะชีวติ: การดูแลสุขอนามยัของตนเองและการอยูร่่วมกบัผูอื้?นในสงัคม 

• สมรรถนะการสื8อสาร: การแลกเปลี?ยนเรียนรู้ผา่นกระบวนการกลุ่ม 

 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื?อใหน้กัเรียนเขา้ใจมารยาทและขอ้ควรปฏิบติัในการใชห้อ้งนํ9าตามแนวทาง "วจัจกฏีุ" 

2. เพื?อใหน้กัเรียนเชื?อมโยงความสาํคญัของการจดัเกบ็หอ้งนํ9าใหส้ะอาดกบั กจิวตัรความดข้ีอที8 3 

3. เพื?อสร้างแรงบนัดาลใจในการลงมือทาํความสะอาดหอ้งนํ9าดว้ยความเตม็ใจ 
 

3. ขัEนตอนการดาํเนินกจิกรรม (กระบวนการ Facilitation) 

ขัEนที8 1: Check-in & จูนใจ (5 นาท)ี 

• Facilitator: เริ?มดว้ยการชวนคุยเรื?องใกลต้วั "ใครเคยเขา้หอ้งนํ9าสาธารณะแลว้เจอ 'เซอร์ไพรส์' ที?ไม่น่า

ประทบัใจบา้ง?" ใหน้กัเรียนแชร์สั9นๆ 

• บทบาท Facilitator: รับฟังโดยไม่ตดัสิน สร้างบรรยากาศที?ผอ่นคลาย เพื?อใหเ้ดก็กลา้พดูเรื?องที?ดู

เหมือนจะ "น่าอาย" ใหเ้ป็นเรื?องธรรมดา 

 

ขัEนที8 2: เรื8องเล่า "วจัจกฏีุ" (10 นาท)ี 

• เนืEอหา: เล่าเรื?องจากคลิปวดีีโอเกี?ยวกบัพระภิกษุในสมยัพทุธกาลที?ไม่ยอมลา้งกน้เองจนมีหนอนชอนไช 

และการที?พระพทุธเจา้ทรงบญัญติั "วจัจกฏีุวตัร" หรือมารยาทในการใชห้อ้งนํ9า 10-11 ขอ้ หรือเปิด

คลิปวดีีโอ เมื8อพระพุทธเจ้า สอนการใช้ห้องนํEา ละเอยีดยบิแบบผู้ดใีช้กนั | วจัจกฏีุ 

https://www.youtube.com/watch?v=Ta_U9X6jZUI ใหดู้ 

• ประเดน็สําคญั: ยกตวัอยา่งเช่น การกระแอมก่อนเขา้, การไม่ถอนหายใจแรงๆ, การไม่บว้นนํ9าลายลงโถ 

และการทาํใหส้ะอาดก่อนออกจากหอ้งนํ9า 

https://www.youtube.com/watch?v=Ta_U9X6jZUI


• Facilitator: ถามคาํถามกระตุน้ "นกัเรียนคิดวา่ขอ้ไหนใน 11 ขอ้นี9 ที? 'วา้ว' ที?สุดสาํหรับเราในยคุ

ปัจจุบนั?" 

 

ขัEนที8 3: Deep Reflection & เชื8อมโยงชีวติจริง (15 นาท)ี 

• Facilitator: ชวนคิดต่อจากแหล่งขอ้มูลวา่ "ทาํไมคนที?ประสบความสาํเร็จตอ้งเริ?มจากการลา้งหอ้งนํ9า?" 

• ประเดน็ชวนคุย: 

1. การลา้งหอ้งนํ9าช่วย "ลดทฐิิมานะ" และฝึกความถ่อมตวัไดอ้ยา่งไร? 

2. การจดัระเบียบของในหอ้งนํ9า ช่วยฝึกทกัษะ "การแยกแยะสิ8งที8มีประโยชน์และไร้ประโยชน์" 

ไดอ้ยา่งไร? 

• กจิกรรมกลุ่มย่อย: ใหแ้ต่ละกลุ่มคิด "1 มารยาทหอ้งนํ9าในฝัน" ที?อยากใหเ้พื?อนๆ ในโรงเรียนทาํร่วมกนั

มากที?สุด 

 

ขัEนที8 4: Commitment & บันทกึความด ี(10 นาท)ี 

• เนืEอหา: แนะนาํการบนัทึกใน สมุดบันทกึความด ีกจิวตัรข้อที8 3 (จดัเกบ็หอ้งนอน หอ้งนํ9า หอ้งครัว ให้

สะอาดเป็นระเบียบ) 

• Facilitator: ใหน้กัเรียนลองเขียน "เป้าหมายจิXว" ในสมุดบนัทึก เช่น "วนันี9หลงัเขา้หอ้งนํ9า จะเช็ดฝารอง

นั?งใหส้ะอาดทุกครั9 ง" หรือ "จะช่วยพอ่แม่ขดัพื9นหอ้งนํ9าสปัดาห์ละครั9 ง" 

• สรุป: การทาํความสะอาดหอ้งนํ9าคือการทาํความสะอาดใจใหใ้สสะอาดและมีสติ 

 

4. การวดัและประเมนิผลอย่างง่าย 

• ด้านความรู้: สงัเกตจากการตอบคาํถามเรื?องมารยาทการใชห้อ้งนํ9า 11 ขอ้ 

• ด้านทกัษะ: การเขียนบนัทึกเป้าหมายที?ชดัเจนในสมุดบนัทึกความดี 

• ด้านเจตคต:ิ สงัเกตความกระตือรือร้นในการมีส่วนร่วมและการสะทอ้นความรู้สึกผา่นกิจกรรม 

"มารยาทในฝัน" 

 

เนืEอหาอธิบายสําหรับ Facilitator (เพื8อเป้าหมายที8ตรงจุด) 

1. ไม่ใช่แค่การสอน แต่เป็นการชวนคุย: หวัใจคือการทาํใหเ้ดก็เห็นวา่เรื?องพระพทุธเจา้สอนใชห้อ้งนํ9าเป็น

เรื?อง "เท่" และ "ทนัสมยั" (ผูดี้ใชก้นั) 



2. เชื8อมโยงสู่ความสําเร็จ: ตอ้งเนน้ย ํ9าวา่การฝึกนิสยัสะอาดเป็นระเบียบ คือ "เคลด็ลบัสร้างความสําเร็จที8

คาดไม่ถึง" เพราะมนัคือการฝึกวนิยัและการวางแผน 

3. สร้างความภาคภูมิใจ: เปลี?ยนความรู้สึกจากการ "ถูกบงัคบัใหท้าํงานบา้น" เป็นการ "ฝึกตนเองเพื?อเป็น

คนที?ดีขึ9น" และช่วยเบาแรงพอ่แม่ 

4. ใช้สื8อกระตุ้น: หากมีเวลา สามารถใหน้กัเรียนดูคลิปวดีีโอว ิธีทาํความสะอาดหอ้งนํ9าเพิ?มเติมได ้

https://www.youtube.com/watch?v=GsJDt14BGu8  

 

คาํแนะนําเพิ8มเติม: หากนกัเรียนชั9นมธัยมปลายอาจเขินอาย Facilitator ควรใชก้ารเปรียบเทียบเรื?องการอยู่

ร่วมกบัคนในสงัคมและการสร้างเสน่ห์ในตวัเองผา่นมารยาทที?งดงาม 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GsJDt14BGu8

