
แผนการจดักจิกรรมการเรียนรู้: "ภารกจิถุงดาํพลงัวเิศษ เปลี<ยนบ้าน เปลี<ยนโลก" 

เวลา: 40 นาที 

 

1. สมรรถนะสําคญัของผู้เรียน (หลกัสูตรกระทรวงศึกษาธิการ) 

• ความสามารถในการคดิ: การคิดวเิคราะห์เพื1อแยกแยะสิ1งของ และการวางแผนจดัการพื<นที1 

• ความสามารถในการแก้ปัญหา: การจดัการกบัสิ1งของที1ไม่ไดใ้ชแ้ละความรู้สึกเสียดาย 

• ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวติ: การนาํกิจวตัรความดีไปปฏิบติัจริงเพื1อพฒันาตนเองและสงัคม 

 

2. เนืFอหาการเรียนรู้หลกั 

• แนวคดิจากคลปิแมวบิน: "ถุงดาํคือพลงั", "อยา่ใหชี้วติกบัสิ1งของ" และการเริ1มจากจุดเลก็ๆ (หอ้งนอน) 

เพื1อเปลี1ยนสงัคม 

• กจิวตัรความดข้ีอทีI 3: จดัเกบ็หอ้งนอน หอ้งนํ<า ใหส้ะอาดเป็นระเบียบ เพื1อฝึกความละเอียดรอบคอบ 

การวางแผน และการถดถอยทิฏฐิมานะ 

 

3. กระบวนการเรียนรู้ (Facilitation Process) 

ขัFนทีI 1: Check-in & Hook (5 นาท)ี 

• Facilitator: ชวนนกัเรียนคุยดว้ยคาํถามสนุกๆ "ถา้หอ้งนอนนกัเรียนเดินได ้สิ1งแรกที1หอ้งนอนจะบอก

เราคืออะไร?" 

• เชื1อมโยงเขา้สู่เนื<อหาวา่ การจดับา้นไม่ใช่แค่เรื1องสะอาด แต่เป็นเรื1องของ "อาํนาจในการดไีซน์ชีวติ

ตัวเอง" 

 

ขัFนทีI 2: Inspiring Spark (10 นาท)ี 

• เปิดคลิปวดีิโอ "แมวบิน นักจัดระเบียบบ้านทีIฝันอยากเปลีIยนสังคมผ่านการจัดบ้าน" 

https://www.youtube.com/watch?v=UFI4rKb_eyE หรือสรุปประเดน็สาํคญัใหฟั้ง โดยเนน้ย ํ<าคีย์

เวร์ิด: 

o ถุงดาํคือพลงั: เริ1มจากทิ<งขยะก่อน 

o อย่าให้ชีวติกบัสิIงของ: เลิกเสียดายสิ1งของที1ไม่ไดใ้ช ้

o การลามของความด:ี เริ1มจากหอ้งนอน แลว้มนัจะลามไปหนา้บา้น ถนน และสงัคม 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UFI4rKb_eyE


ขัFนทีI 3: Deep Talk & Design (15 นาท)ี 

• กจิกรรมกลุ่มย่อย (Facilitation): แบ่งกลุ่มคุยกนัในหวัขอ้ "1 หอ้งที1ฉนัอยากใหล้าม" 

• ใหน้กัเรียนร่วมกนัออกแบบ "แผนปฏิบติัการแมวบิน" ในแบบของตวัเอง โดยใชเ้ทคนิค: 

1. แยกประเภท: เสื<อผา้ เอกสาร เครื1องสาํอาง 

2. Challenge ตัวเอง: เล่นกบัความเร็ว ทาํเป็นลูป 1-2-3-4 เพื1อใหเ้หลือเวลาไปเที1ยวไปเล่น 

• Facilitator: คอยกระตุน้วา่ "การจดัระเบียบช่วยฝึกทกัษะการแยกแยะสิ1งที1มีประโยชน์และไร้ประโยชน์

ออกจากชีวติไดอ้ยา่งไร?" 

 

ขัFนทีI 4: Reflection & Journal Link (10 นาท)ี 

• ใหน้กัเรียนหยบิ สมุดบันทกึความด ีขึ<นมา และเชื1อมโยงไปที1 กจิวตัรความดข้ีอทีI 3 

• สรุปบทเรียนร่วมกนัวา่ การทาํกิจวตัรขอ้นี< ช่วยใหเ้รามีสมาธิ เรียนเก่งขึ<น และมีความภูมิใจในตวัเอง

อยา่งไร 

• สัญญาใจ: ใหน้กัเรียนลงมือทาํ "Big Cleaning" 1 จุดในสปัดาห์นี<  และบนัทึกลงในสมุด 

 

4. การวดัและประเมนิผล (แบบง่าย) 

• การประเมนิตนเอง: นกัเรียนประเมินความรู้สึกและความสาํเร็จหลงัทาํกิจกรรมลงในสมุดบนัทึกความ

ดี (มีช่องใหติ้Xก/เขียนความรู้สึก) 

• การมส่ีวนร่วม: สงัเกตจากการแลกเปลี1ยนไอเดียในกลุ่ม (เนน้ความสนุกและสร้างสรรค)์ 

• การสะท้อนผลผ่านสมุดบันทกึ: ครูและผูป้กครองร่วมใหค้วามคิดเห็นและใหก้าํลงัใจในสมุดบนัทึก

ความดี 

 

จุดเด่นของแผนนีF: เป็นการเปลี1ยน "งานบา้นที1น่าเบื1อ" ใหก้ลายเป็น "เกมแห่งอาํนาจและการออกแบบ" โดยใช ้

ถุงดาํ เป็นสญัลกัษณ์ของพลงัในการเปลี1ยนแปลงตนเองตามแนวทางของแมวบิน และบนัทึกความภูมิใจนั<นลง

ในสมุดบนัทึกความดีอยา่งต่อเนื1อง 

 


