
แผนการจดักจิกรรมการเรียนรู้: "แว่นตาจบัด ีฮีโร่รอบข้าง" 

เวลา: 40 นาที 

สาระสําคญั: การฝึกมองโลกในแง่ดีผา่นกิจวตัรความดีขอ้ที; 4 "คิดดี จบัดีคนรอบขา้ง" เพื;อเปลี;ยนทศันคติจาก

การจบัผดิเป็นการจบัดี ซึ; งช่วยสร้างความสุขและสมัพนัธภาพที;ดี 

 

1. สมรรถนะสําคญัของผู้เรียน (หลกัสูตรกระทรวงศึกษาธิการ) 

• การบริหารจัดการตนเอง: ฝึกการมีสติและควบคุมอารมณ์ไม่ใหห้งุดหงิดง่าย 

• ทกัษะการคดิ: การคิดวเิคราะห์เพื;อหาขอ้ดีของผูอื้;นแทนการนินทาหรือจบัผดิ 

• ทกัษะชีวติ: การสร้างสมัพนัธภาพและการทาํงานร่วมกบัผูอื้;นอยา่งมีความสุข 

 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นกัเรียนสามารถบอกความแตกต่างระหวา่ง "การจบัผดิ" และ "การจบัดี" ได ้

2. นกัเรียนฝึกสงัเกตและระบุขอ้ดีของคนรอบขา้งไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ขอ้ 

3. นกัเรียนมีแรงบนัดาลใจในการบนัทึกความดีลงในสมุดบนัทึกความดี 

 

3. กระบวนการเรียนรู้ (40 นาท ี- เน้น Facilitation) 

ช่วงทีH 1: Check-in & Hook (5 นาท)ี 

• Facilitator (ครู): ชวนเดก็ๆ เล่นเกม "ทายซิใครเอ่ย" โดยครูบอกขอ้ดีของนกัเรียนในหอ้ง 1 คน (เช่น 

"เพื;อนคนนีSชอบช่วยครูยกของ") แลว้ใหท้ายวา่เป็นใคร 

• เชืHอมโยง: "วนันีS เราจะมาลองสวม 'แวน่ตาพิเศษ' ที;จะทาํใหเ้ราเห็นสิ;งดีๆ ในตวัเพื;อนเหมือนที;ครูเห็น

กนั" 

 

ช่วงทีH 2: Content & Reflection (10 นาท)ี 

• เปิดคลปิวดิโีอ: "7 กิจวตัรความดี พฒันาชีวติ : ด.ญ.สุภาวรรณ นอ้ยภูมิ (นอ้งมิSนท)์" 

https://www.youtube.com/watch?v=_hog_GmON4U&list=PLGr53dmSS2Xq8gENv0wOJrRKDyXu

y8F42  

• ชวนคุย (Dialogue): ใชค้าํถามเปิดใจหลงัดูจบ 

o "เมื;อก่อนนอ้งมิSนทเ์ป็นคนยงัไง และผลที;ตามมาคืออะไร?" (แนวคาํตอบ: ชอบจบัผดิ นินทา 

ทาํใหมี้ศตัรูเพิ;มขึSน) 

https://www.youtube.com/watch?v=_hog_GmON4U&list=PLGr53dmSS2Xq8gENv0wOJrRKDyXuy8F42
https://www.youtube.com/watch?v=_hog_GmON4U&list=PLGr53dmSS2Xq8gENv0wOJrRKDyXuy8F42


o "อะไรคือจุดเปลี;ยนที;ทาํใหน้อ้งมิSนทมี์ความสุขมากขึSน?" (แนวคาํตอบ: เริ;มทาํสมุดบนัทึก

ความดี และฝึกจบัดีเพื;อนและพอ่แม่) 

o "ถา้นอ้งมิSนทไ์ม่เลิกจบัผดิ จะเกิดอะไรขึSนกบัเพื;อนๆ ของเธอ?" 

 

ช่วงทีH 3: Deep Dive "3 ด้านของการจับด"ี (10 นาท)ี 

• Facilitator: อธิบายสัSนๆ วา่การ "จบัดี" ไม่ใช่แค่ชมวา่สวยหรือหล่อ แต่ดูได ้3 ดา้น,: 

1. ความดทีีHเขามีต่อเรา: เช่น แบ่งขนมเรา 

2. คุณธรรมต่อส่วนรวม: เช่น ช่วยเกบ็ขยะในหอ้ง 

3. ความรู้ความสามารถ: เช่น วาดรูปสวย หรือเตะบอลเก่ง 

• กจิกรรมกลุ่มย่อย: ใหจ้บัคู่กบัเพื;อนขา้งๆ แลว้ลองใช ้"แวน่ตาจบัดี" มองหาขอ้ดีของคู่ตวัเองตาม 3 ดา้น

นีSคนละ 1 ขอ้ 

 

ช่วงทีH 4: Creative Action & Real Life (10 นาท)ี 

• ลงมือทาํ: ใหน้กัเรียนลองเขียน "บนัทึกจบัดี" สัSนๆ ลงในกระดาษหรือสมุดบนัทึกความดี โดยระบุวา่ 

"วนันีLฉันประทบัใจความดขีอง (ชืHอเพืHอน/ครู/พ่อแม่) เรืHอง (ความดทีีHทาํ) เพราะ (ความรู้สึก)" 

• แชร์ความสุข: อาสาสมคัร 2-3 คน ออกมาแชร์สิ;งที;เขียน "นอ้งมิSนทบ์อกวา่พอจบัดีแลว้ใจจะสงบและมี

เพื;อนเยอะขึSน เพื;อนๆ รู้สึกเหมือนนอ้งมิSนทไ์หม?" 

 

ช่วงทีH 5: Wrap-up & Assessment (5 นาท)ี 

• สรุป: การจบัดีเหมือนการได ้"ตน้แบบความดี" มาพฒันาตวัเอง 

• Commitment: ชวนเดก็ๆ ตัSงเป้าหมายจะ "จบัดี" คนในครอบครัวคืนนีSคนละ 1 อยา่ง 

 

4. การวดัและประเมนิผล (อย่างง่าย) 

• การสังเกต: สงัเกตการมีส่วนร่วมในบทสนทนาและการทาํกิจกรรมกลุ่ม (สนุกและกระตือรือร้น

หรือไม่) 

• ตรวจผลงาน: ดูความตัSงใจในการเขียนบนัทึก "จบัดี" ในสมุดบนัทึกความดี (เนน้ที;ความจริงใจ ไม่เนน้

ความยาว), 

• Self-Assessment: ใหเ้ดก็ๆ ยกนิSว (👍 = เยี;ยมมาก, 👌 = พอใช)้ เพื;อประเมินความรู้สึกตวัเองหลงัได้

ลองมองขอ้ดีของเพื;อน 



• Tip สําหรับ Facilitator: ครูควรทาํหนา้ที;เป็น "กระจก" ที;สะทอ้นขอ้ดีของเดก็ๆ ตลอดคาบเรียน เพื;อ

เป็นตวัอยา่งของการ "จบัดี" ใหเ้ดก็ๆ เห็นจริงในหอ้งเรียน 

 


