
แผนการจดักจิกรรมการเรียนรู้: "วาทศิลป์เปลี7ยนพลงั: ถอดรหัสหัวใจโคนันทวิสิา" 

เวลา: 40 นาที 

สมรรถนะสําคญั: การสื)อสาร (Communication), การคิดขั0นสูง (Thinking), ทกัษะชีวติ (Life Skills) 

 

1. วตัถุประสงค์การเรียนรู้ 

1. นกัเรียนสามารถวเิคราะห์ผลกระทบของ "คาํพดู" ที)มีต่อระดบัพลงัใจและประสิทธิภาพในการทาํงาน

จากเรื)องนนัทิวสิาลชาดกได ้

2. นกัเรียนสามารถประยกุตใ์ช ้"ตวักรอง 5 ชั0น" (สุภาษิตวาจา) ในการแกปั้ญหาความขดัแยง้ในชีวติจริง

ได ้

3. นกัเรียนเห็นคุณค่าและตั0งเป้าหมายการพดูดีเพื)อสร้างความสมัพนัธ์เชิงบวก 

 

2. สื:อการเรียนรู้ 

• วดีิโอ "นนัทิวสิาลชาดก" https://www.youtube.com/watch?v=qMNIcXM8yzw  

• สมุดบนัทึกความดี (กิจวตัรขอ้ที) 5: พดูดี มีวาจาสุภาษิต) 

 

3. กระบวนการเรียนรู้ (40 นาท)ี 

ขั?นที: 1: จูนใจ & Check-in (5 นาท)ี 

• Facilitator (ครู): ชวนคุยในประเดน็ "คาํพูดที)เคยเปลี)ยนวนัแย่ๆ ให้กลายเป็นวนัดีๆ ของนักเรียนคือ

อะไร?" หรือ "คาํพูดไหนที)ฟังแล้วทาํให้เรารู้สึกหมดไฟทันที?" 

• เป้าหมาย: ใหน้กัเรียนสงัเกตอารมณ์ความรู้สึกที)เกิดจากคาํพดู (Empathy) 

 

ขั?นที: 2: ชมสื:อ & สังเกตพฤติกรรม (8 นาท)ี 

• ชมคลิป นันทวิสิาลชาดก https://www.youtube.com/watch?v=qMNIcXM8yzw  

• โจทย์ระหว่างดู: "ทาํไมโคนนัทิวสิาที)มีพละกาํลงัมหาศาลเท่าเดิม แต่ผลลพัธ์ในการลากเกวยีนครั0 งที) 1 

กบัครั0 งที) 2 ถึงต่างกนัราวฟ้ากบัเหว?" 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qMNIcXM8yzw
https://www.youtube.com/watch?v=qMNIcXM8yzw


ขั?นที: 3: สะท้อนคดิผ่านกระบวนการ Facilitation (12 นาท)ี ชวนสนทนาโดยใชค้าํถามชวนคิด (Asking, not 

Telling): 

• วเิคราะห์สถานการณ์: "พราหมณ์ใชอ้ารมณ์อะไรในการพดูครั0 งแรก? (โกรธ/กงัวลเรื)องเงิน) แลว้คาํวา่ 

'ไอโ้คโกง/ไอต้วัแสบ' ส่งผลอยา่งไรต่อกายและใจของโค?" (โคเสียใจ นํ0าตาไหล หมดแรง) 

• ถอดบทเรียน: "เมื)อพราหมณ์รู้ตวัและขอโทษ พร้อมใชค้าํพดู 'ลูกรัก/พอ่คอสวย' พลงัของโคกลบัมาได้

อยา่งไร?" (เกิดกาํลงัใจ/Will power) 

• เชื:อมโยงชีวติวยัรุ่น: "ในชีวติจริง เราเคยเป็น 'พราหมณ์' ที)เผลอทาํร้ายใจเพื)อนดว้ยคาํพดูไหม? หรือเคย

เป็น 'โค' ที)หมดไฟเพราะคาํพดูของคนอื)นหรือเปล่า?" 

 

ขั?นที: 4: เวร์ิกชอป "ตวักรอง 5 ชั?น" (10 นาท)ี 

• แนะนาํเครื)องมือจากสมุดบนัทึกความดี ไดแ้ก่ 1. จริง 2. สุภาพ 3. มีประโยชน์ 4. มีเมตตา 5. ถูก

กาลเทศะ 

• กจิกรรม "Re-Script": ใหน้กัเรียนจบัคู่ ลองสมมติสถานการณ์ที)มกัมีปัญหา (เช่น เพื)อนลืมคืนของ, 

ทาํงานกลุ่มไม่ทนั) แลว้ฝึกใชต้วักรอง 5 ชั0น ออกแบบคาํพดูใหม่ที)ยงัคงความตอ้งการเดิมแต่ไม่ทาํร้าย

นํ0าใจ 

• ลงมือบันทกึ: ใหน้กัเรียนเขียนเป้าหมายการพดูดีลงใน สมุดบันทกึความด ีกจิวตัรข้อที: 5 

 

ขั?นที: 5: สรุป & Check-out (5 นาท)ี 

• Facilitator (ครู): สรุปสั0นๆ วา่ "คาํพดูคืออาวธุที)สร้างหรือทาํลายกไ็ด ้เหมือนที)นนัทิวสิาแสดงใหเ้ห็น

วา่คาํพดูดีๆ สามารถสร้างเงิน 2,000 กหาปณะได"้ 

• ใหน้กัเรียนแชร์ 1 ประโยคสั0นๆ ที)อยากจะพดูกบัตวัเองหรือคนสาํคญัเมื)อกลบัถึงบา้น 

 

4. การวดัและประเมนิผล (อย่างง่าย) 

1. การสังเกต (Observation): สงัเกตการมีส่วนร่วมในวงสนทนา และความสามารถในการวเิคราะห์ตวั

กรอง 5 ชั0นผา่นกิจกรรมกลุ่ม 

2. ตรวจสมุดบันทกึความด:ี ความชดัเจนของตวัอยา่งคาํพดูดีๆ ที)นกัเรียนบนัทึกในภารกิจประจาํสปัดาห์ 

3. Exit Ticket: ใหน้กัเรียนเขียนบอก 1 ขอ้คิดที)ไดจ้ากเรื)องโคนนัทิวสิาที)สามารถนาํไปใชก้บัเพื)อนไดจ้ริง 

จุดเด่นสําหรับมัธยม: แผนนี0 เนน้การวเิคราะห์ จิตวทิยาของคาํพูด และ ผลกระทบต่อประสิทธิภาพการทาํงาน 

(Productivity) ซึ) งเขา้กบัวยัรุ่นที)เริ)มใหค้วามสาํคญักบัความสมัพนัธ์และผลสาํเร็จ 


