
แผนการจดักจิกรรมการเรียนรู้: "คาํพูดสร้างพลงั หรือ ทาํลายใจ?" 

เวลา: 40 นาที 

สมรรถนะผู้เรียน: ความสามารถในการสื.อสาร (การเลือกใชถ้อ้ยคาํ) และทกัษะชีวติ (การบริหารจดัการอารมณ์

และสร้างสมัพนัธภาพ) 

 

1. เป้าหมายการเรียนรู้ 

1. นกัเรียนตระหนกัถึงผลกระทบของคาํพดูที.ทาํร้ายจิตใจผูอื้.น (Bullying) จากกรณีศึกษาของแจค็ 

2. นกัเรียนรู้จกัและสามารถใชห้ลกัการ "พูดด ีมีวาจาสุภาษติ" ตามตวักรอง 5 ชัLน 

3. นกัเรียนมีทกัษะในการสื.อสารที.สร้างสรรคแ์ละไม่เบียดเบียนผูอื้.น 

 

2. สื<อการเรียนรู้ 

• คลิปวดีิโอ “อว้น คาํเดียวที.ทาํใหไ้ม่อยากเจอหนา้ใคร” 

https://www.youtube.com/watch?v=UqYk4RSiQMM  

• สมุดบนัทึกความดี (กิจวตัรขอ้ที. 5: พดูดี มีวาจาสุภาษิต) 

• กระดาษแผน่เลก็ๆ (สาํหรับเขียนคาํที.เคยไดย้นิแลว้รู้สึกไม่ดี) 

 

3. กระบวนการเรียนรู้ (40 นาท)ี 

ขัBนที< 1: "กาํแพงคาํพูด" (5 นาท)ี 

• Facilitator: แจกกระดาษแผน่เลก็ๆ ใหน้กัเรียนเขียน "คาํพดู 1 คาํที.เคยไดย้นิแลว้รู้สึกเจบ็ปวดหรือไม่

อยากเจอหนา้ใคร" (เหมือนชื.อคลิป) แลว้นาํมาแปะรวมกนัที.หนา้กระดาน 

• ชวนคดิ: "ถา้เราตอ้งใชชี้วติท่ามกลางกาํแพงคาํพดูเหล่านีL ทุกวนั เรารู้สึกอยา่งไร?" 

 

ขัBนที< 2: เจาะลกึความรู้สึก (10 นาท)ี 

• ชมคลปิ: เปิดคลิปช่วงที.แจค็ถูกเพื.อนลอ้วา่เป็น "ไอช้า้งนํLา" หรือ "ไอห้มูตอน" จนเขาไม่อยากมาซอ้ม

บอล https://www.youtube.com/watch?v=UqYk4RSiQMM  

• Facilitator ชวนคุย (Deep Listening): 

o "คาํวา่ 'อว้น' หรือ 'ไอช้า้งนํLา' มนัทาํลายความมั.นใจของแจค็ไดอ้ยา่งไรบา้ง?" 

o "ทาํไมเพื.อนๆ ถึงคิดวา่การพดูแบบนัLนเป็นเรื.องสนุก?" (เชื.อมโยงไปที.การขาดสติและการไม่

คิดก่อนพดู) 

https://www.youtube.com/watch?v=UqYk4RSiQMM
https://www.youtube.com/watch?v=UqYk4RSiQMM


ขัBนที< 3: "โรงงานกรองคาํพูด" (15 นาท)ี 

• แนะนําอาวุธลบั: สอนการใช ้"ตัวกรอง 5 ขัBน" จากสมุดบนัทึกความดี: 

1. จริง: ไม่พดูโกหก 

2. สุภาพ: ไม่หยาบคาย หรือเหยยีดหยาม 

3. มีประโยชน์: พดูแลว้เกิดสิ.งดีๆ 

4. เมตตา: พดูดว้ยความหวงัดี อยากใหค้นฟังมีความสุข 

5. ถูกกาลเทศะ: เลือกเวลาและสถานที.ที.เหมาะสม 

• กจิกรรมกลุ่ม: นาํคาํจาก "กาํแพงคาํพดู" ในขัLนแรกมาช่วยกนั "กรองใหม่" ใหเ้ป็น วาจาสุภาษติ 

o ตัวอย่าง: จากคาํวา่ "อว้น" เปลี.ยนเป็น "เรามาลองออกกาํลงักายดว้ยกนัไหม เพื.อนเป็นประตูที.

ตวัใหญ่ปิดมิดดีมากเลยนะ" (เลียนแบบการจบัดีของครูพล) 

 

ขัBนที< 4: บันทกึความด ี(10 นาท)ี 

• Facilitator: สรุปวา่ "คนพดูเก่งไม่ใช่แค่พดูเป็น แต่ตอ้งรู้วา่สิ.งไหนไม่ควรพดู" 

• ลงมือทาํ: ใหน้กัเรียนเปิดสมุดบนัทึกความดี กจิวตัรข้อที< 5 และเขียนบนัทึกวา่ "วนันีLฉนัตัLงใจจะเลิกใช้

คาํพดูที.ทาํร้ายใจ และจะใชค้าํพดูที.ผา่นตวักรอง 5 ชัLนกบัเพื.อนหรือคนในครอบครัว" 

 

4. การวดัและประเมนิผลอย่างง่าย 

• Check-in/Out: การสะทอ้นความรู้สึกถึงความสาํคญัของการคิดก่อนพดู 

• Worksheet: ความสาํเร็จในการแปลงคาํลบใหผ้า่นตวักรอง 5 ชัLนในกิจกรรมกลุ่ม 

• Behavior: การบนัทึกกิจวตัรความดีในขอ้ที. 5 อยา่งต่อเนื.องในสมุดบนัทึกความดี 

 

เคลด็ลบัสําหรับครู: แผนนีL เนน้ใหเ้ดก็เห็นวา่คาํพดูมีพลงัทัLง "ทาํลาย" และ "สร้างสรรค"์ เหมือนที.ครูพลเปลี.ยน

คาํลอ้เลียนเรื.องความอว้น ใหก้ลายเป็นจุดเด่นในการเป็นผูรั้กษาประตูที.มีค่า 

 


