
แผนการจดักจิกรรมการเรียนรู้: "CSI วาจา: สืบจากคาํ...หยุดวงจรบูลลี;" 

เวลา: 40 นาที 

สมรรถนะผู้เรียน: ทกัษะชีวติ, การคิดขั1นสูง, และการเขา้ใจเห็นอกเห็นใจผูอื้@น (Empathy) 

 

1. วตัถุประสงค์การเรียนรู้ 

1. นกัเรียนสามารถแยกแยะความแตกต่างระหวา่ง "การลอ้เล่น" กบั "การบูลลี@" ได ้

2. นกัเรียนเขา้ใจความรู้สึกของผูถู้กกระทาํที@วา่ "คนบูลลี9ไม่เคยจํา แต่คนถูกกระทาํไม่เคยลืม" 

3. นกัเรียนฝึกวางแผนสื@อสารโดยใช ้ตัวกรอง 5 ชัCน ก่อนพดูจริง 

 

2. กระบวนการเรียนรู้ (กระบวนการ Facilitation) 

ช่วงที9 1: Detective Case (5 นาท)ี 

• Facilitator (ครู): สมมติบทบาทเป็นนกัสืบ ชวนนกัเรียนสืบคดี "อาวธุที@มองไม่เห็น" 

• คาํถาม: "ถา้ใหเ้ปรียบคาํพดูร้าย ๆ เป็นอาวธุ นกัเรียนคิดวา่มนัเหมือนอาวธุชนิดไหน?" (เช่น มีดโกน

อาบนํ1าผึ1ง, ระเบิดเวลา) 

 

ช่วงที9 2: Evidence Analysis (10 นาท)ี 

• กจิกรรม: ชมคลิปวดีีโอ “เราต่างกอ็ยูใ่นวงจรการบูลลี@โดยไม่รู้ตวั” 

https://www.youtube.com/watch?v=dcCP5u7MkT0  

• Facilitation: แบ่งกลุ่มยอ่ยสั1น ๆ ใหช่้วยกนัหา "หลกัฐานการบูลลี@" ในคลิป เช่น: 

o การประชดประชัน: "เปลี@ยนไปกินหญา้แทนขา้ว" 

o การล้อปมด้อย: "ลืมติดแผน่ CD ไวที้@หาง" หรือเรื@องอว้น 

o การเหยยีดประสบการณ์: "คุณเป็นแค่เรสซิเดนซ์ ประสบการณ์ยงันอ้ย" 

• สะท้อนคดิ: "ทาํไมคนที@พดูถึงจาํไม่ได ้แต่คนที@โดนอยา่งคุณหมอวหีรือดาวถึงจาํไดแ้ม่น?" 

 

ช่วงที9 3: The Lab: 5 Filters (15 นาท)ี 

• กจิกรรม: "หอ้งแลบ็เปลี@ยนคาํ" 

• เนืCอหา: แนะนาํเครื@องมือจาก กจิวตัรความดข้ีอที9 5: พูดด ีมีวาจาสุภาษติ โดยใชก้ฎ "ตัวกรอง 5 ชัCน" 

ไดแ้ก่: 1. จริงไหม 2. สุภาพไหม 3. มีประโยชน์ไหม 4. ใจเมตตาไหม 5. ถูกกาลเทศะไหม 

https://www.youtube.com/watch?v=dcCP5u7MkT0


• Workshop: ใหแ้ต่ละกลุ่มเลือก 1 สถานการณ์บูลลี@จากคลิป แลว้ลองสวมบทบาทเป็นตวัละครนั1นใหม่ 

โดยใชต้วักรอง 5 ชั1นก่อนจะพดูออกมา 

o ตัวอย่าง: แทนที@จะบอกวา่ "แกะดาํ" หรือ "ระวงัคานหกั" จะพดูอยา่งไรใหผ้า่นตวักรอง? 

 

ช่วงที9 4: Case Closed & Commitment (10 นาท)ี 

• กจิกรรม: "คาํขอโทษจากใจ" 

• Facilitation: ชวนดูตอนจบของคลิปที@ตวัละครต่างขอโทษกนั และสรุปวา่ "คาํขอโทษพูดง่ายกว่าการ

สรรหาคาํมาบูลลี9กนั" 

• Action: ใหน้กัเรียนเปิด สมุดบันทกึความด ีและเขียน "เป้าหมายการพดูดี" ของสปัดาห์นี1  

o โจทย์: "ในสปัดาห์นี1  ฉนัจะระวงัการใชค้าํพดูเรื@อง...... กบัเพื@อน โดยจะใชต้วักรอง 5 ชั1นก่อน

พดูเสมอ" 

 

3. การวดัและประเมนิผลอย่างง่าย 

1. ประเมินจากการวเิคราะห์: นกัเรียนสามารถระบุพฤติกรรมบูลลี@ในวดีีโอไดถู้กตอ้ง 

2. ประเมินจากการฝึกปฏิบัติ: การลองเปลี@ยนคาํพดูบูลลี@ใหเ้ป็นวาจาสุภาษิตที@ผา่นตวักรอง 5 ชั1น 

3. ประเมินจากสมุดบันทกึ: มีการเขียนเป้าหมายหรือความประทบัใจในหวัขอ้ "พูดด ีมีวาจาสุภาษติ" ลง

ในสมุดบนัทึกความดี 

 

ข้อแนะนําเพิ9มเติมสําหรับครู: แผนนี1 เนน้ใหเ้ดก็เห็นวา่ คาํพูดจะเป็นนายเราเสมอ เมื@อพดูออกไปแลว้ การฝึก

บนัทึกความดีจะช่วยใหเ้ขามีสติและ "หยดุคิดก่อนพดู" ซึ@ งเป็นหวัใจสาํคญัของการหยดุวงจรบูลลี@ 

 


