
แผนการจดักจิกรรมการเรียนรู้: "Pay it Forward: ออมบุญสะท้านโลก" 

เวลา: 40 นาที 

เนื'อหาหลกั: กิจวตัรความดีขอ้ที2 6 “ทาํดี บาํเพญ็ประโยชน์ ออมบุญ” 

 

1. สมรรถนะผู้เรียน (บูรณาการหลกัสูตรกระทรวงศึกษาธิการ) 

• ความสามารถในการคดิ: วเิคราะห์และออกแบบกิจกรรมจิตอาสาที2ทาํไดจ้ริง 

• ความสามารถในการสืCอสาร: แลกเปลี2ยนความคิดเห็นและประสานความแตกต่างในทีม 

• ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวติ: การทาํงานเป็นทีม ความเสียสละ และภาวะผูน้าํ 

• ความสามารถในการแก้ปัญหา: การวางแผนและลาํดบัความสาํคญัในการช่วยเหลือผูอื้2น 

 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เขา้ใจแนวคิด "Pay it Forward" และการสร้างสงัคมแห่งการแบ่งปัน 

2. สามารถออกแบบกิจกรรมบาํเพญ็ประโยชน์ที2ใชท้กัษะ ความรู้ หรือแรงกายของตนเองได ้

3. มีทศันคติที2ดีต่อการเป็น "ผูใ้ห"้ และเห็นความสาํคญัของการบนัทึกความดี 

 

3. กระบวนการเรียนรู้ (40 นาท)ี 

ขั'นทีC 1: Check-in "สะพานบุญ" (5 นาท)ี 

• กระบวนการ: Facilitator (ครู) ชวนนกัเรียนนั2งเป็นวงกลม (หรือตามกลุ่ม 5-10 คนตามสมุดบนัทึก) 

• คาํถามชวนคดิ: "ถ้าวนันี(เราม ี'พลงัวิเศษ' ที3จะช่วยใครกไ็ด้ 1 คนในโรงเรียนนี(ให้มคีวามสุขขึ(น เราจะ

ทาํอะไร?" ใหต้อบสัRนๆ คนละประโยค เพื2อละลายพฤติกรรมและกระตุน้ความรู้สึกอยากให ้

 

ขั'นทีC 2: สร้างแรงบันดาลใจผ่านสืCอ (10 นาท)ี 

• กจิกรรม: ชมคลิปวดีิโอ “กิจวตัรความดีขอ้ที2 6 ทาํดี บาํเพญ็ประโยชน์ ออมบุญ” 

https://www.youtube.com/watch?v=t2ydVUzFlzI  

• ประเดน็สนทนา (Deep Talk): 

o การเปลี2ยนโลกเริ2มตน้ที2ใคร? (เฉลย: เริ2มที2ตวัเราและคนรอบขา้ง) 

o "ผูใ้หย้อ่มเป็นที2รัก" ในความหมายของนกัเรียนคืออะไร? (เชื2อมโยงเรื2องมิตรภาพและ

ความสาํเร็จ) 

https://www.youtube.com/watch?v=t2ydVUzFlzI


o การให ้4 รูปแบบ (วตัถุ, แรงกาย/ความรู้, ธรรมะ และการใหอ้ภยั) แบบไหนที2นกัเรียนคิดวา่ 

"ทาํยากที2สุด" หรือ "จาํเป็นที2สุด" ในตอนนีR  

 

ขั'นทีC 3: Workshop "สถาปนิกความด"ี (15 นาท)ี 

• กจิกรรมกลุ่ม: ใหแ้ต่ละกลุ่มออกแบบ "แผนออมบุญ" ภายใน 1 สปัดาห์ 

• โจทย์: "ออกแบบกิจกรรมจิตอาสาเลก็ๆ 1 อย่างที3ใช้ 'ต้นทุนความดี' (แรงกาย ความรู้ หรือรอยยิ(ม) โดย

ไม่ต้องใช้เงิน" 

• ตัวอย่าง: ช่วยเพื2อนติวหนงัสือ, ช่วยจดัระเบียบหอ้งเรียน หรือการใหอ้ภยัเพื2อนที2เคยโกรธกนั 

• Facilitation Point: ครูเดินวนตามกลุ่มเพื2อกระตุน้ใหเ้ดก็มองเห็น "ดอกผลของความสุข" ที2จะไดจ้าก

การทาํกิจกรรมนัRนๆ 

 

ขั'นทีC 4: เชืCอมโยงสู่ "สมุดบันทกึความด"ี (5 นาท)ี 

• กจิกรรม: ใหน้กัเรียนเปิด สมุดบันทกึความด ีกจิวตัรข้อทีC 6 

• ภารกจิ: แนะนาํการบนัทึก โดยเฉพาะในช่วงสปัดาห์ที2 11-12 ที2เนน้การออกไปช่วยเหลือผูอื้2นอยา่งนอ้ย 

5 เรื2อง 

• ข้อคดิ: ย ํRาวา่การจดบนัทึกช่วยใหเ้รามี "สติ" ในการใชชี้วติมากขึRน และเป็นช่องทางทบทวนความสุข

เมื2อกลบัมาอ่าน 

 

ขั'นทีC 5: Check-out "ส่งต่อความรู้สึก" (5 นาท)ี 

• กจิกรรม: ใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพื2อนขา้งๆ แลว้บอกสิ2งที2เป็น "จุดด"ี (จับด)ี ของเพื2อนที2เห็นในวนันีRคน

ละ 1 ขอ้ 

• สรุป: ปิดทา้ยดว้ยประโยคที2วา่ "สิ3งดีงามใดๆ ที3เราสร้าง ท้ายที3สุดสิ3งนั(นกจ็ะมาสร้างเรา" 

 

4. การวดัและประเมนิผล (อย่างง่าย) 

1. การสังเกต (Observation): ประเมินทกัษะการทาํงานเป็นทีมและการสื2อสารในกลุ่ม (สมรรถนะผูเ้รียน) 

2. ผลงาน (Output): แผนกิจกรรมออมบุญสัRนๆ ที2แต่ละกลุ่มช่วยกนัคิด 

3. การบันทกึ (Self-Reflection): ความสมํ2าเสมอในการขีดเครื2องหมาย (/) และการเขียนความประทบัใจ

ในสมุดบนัทึกความดี 

4. การสะท้อนกลบั (Feedback): ความเห็นจากครูประจาํชัRนในสมุดบนัทึกเมื2อจบสปัดาห์ 



สืCอ/อุปกรณ์: 

1. คลิปวดีิโอกิจวตัรความดีขอ้ที2 6 

2. สมุดบนัทึกความดี 

3. กระดาษแผน่เลก็สาํหรับร่างแผนออมบุญ 

หมายเหต:ุ สาํหรับนักเรียนมธัยม ครูควรลดบทบาทการสอนแบบบรรยาย และเน้นการเป็น Facilitator ที3คอย

โยนคาํถามให้เดก็ได้คิดและหาคาํตอบด้วยตัวเอง เพื3อพัฒนาภาวะผู้นาํ 

 


