
แผนการจดักจิกรรมการเรียนรู้: "ความสวยที5กนิใจ คือสิ5งด ีๆ ที5เราทาํ" 

เวลา: 40 นาที 

สมรรถนะหลกั: การคิดขั,นสูง, การสื1อสาร, สุขภาวะทางกายและจิตปัญญา (ความฉลาดทางอารมณ์และสงัคม) 

 

1. เป้าหมายการเรียนรู้ 

1. นกัเรียนสามารถถอดบทเรียนเรื1องคุณค่าของบุคคลจากสิ1งที1กระทาํมากกวา่รูปลกัษณ์ภายนอก 

2. นกัเรียนเขา้ใจความหมายและประโยชน์ของการ "ทาํดี บาํเพญ็ประโยชน์" ตามกิจวตัรความดีขอ้ที1 6 

3. นกัเรียนตั,งเป้าหมายการทาํความดีในชีวติจริงและลงบนัทึกในสมุดบนัทึกความดีได ้

 

2. กระบวนการเรียนรู้ (40 นาท)ี 

ช่วงที8 1: Check-in & จูนใจ (5 นาท)ี 

• กจิกรรม: "ส่งต่อรอยยิ,ม" ใหพี้1กระบวนกร (Teacher as Facilitator) ชวนนกัเรียนขยบักายเบา ๆ และ

ถามคาํถามชวนคิด: "ถ้าพูดถึง 'คนสวย' หรือ 'คนหล่อ' ในใจเรา เรานึกถึงใครหรือลกัษณะแบบไหน?" 

(เปิดรับทุกคาํตอบโดยไม่ตดัสิน) 

 

ช่วงที8 2: ดู ชม และสัมผสัใจ (10 นาท)ี 

• กจิกรรม: เปิดคลิปวดีิโอ “Under My Skin ผวิของแม่” 

https://www.youtube.com/watch?v=TUReHUlpfAo  

• Facilitation Point: หลงัจากจบวดีีโอ ใหเ้วลาเดก็ ๆ เงียบ 30 วนิาที แลว้ถามความรู้สึก: 

o "ในตอนต้น เพื@อน ๆ เรียกตัวเอกว่าอะไรบ้าง?" (อีดาํ, อีตบัเป็ด ฯลฯ) 

o "ทาํไมเธอถึงภูมิใจในผิวสีดาํของเธอ?" (เพราะผวินี,ไดม้าจากแม่ที1ทาํงานหนกัเพื1อลูก) 

o Key Message: ชวนนกัเรียนสรุปใจความสาํคญัจากคลิปที1วา่ "สิ@งเดียวที@คนจะจาํได้ คือสิ@งที@เรา

ทาํ" 

 

ช่วงที8 3: เชื8อมโยงสู่ "กจิวตัรความดข้ีอที8 6" (15 นาท)ี 

• กจิกรรม: ชวนคุยเชื1อมโยงสู่การ "บาํเพญ็ประโยชน์" 

• คาํถามชวนคดิ: 

o ถา้เราอยากใหค้นจาํสิ1งดี ๆ เกี1ยวกบัตวัเรา เราจะทาํอะไรไดบ้า้ง? 

o การทาํความดีหรือช่วยผูอื้1น (กิจวตัรความดีขอ้ที1 6) ทาํใหเ้รามีความสุขไดอ้ยา่งไร? 

https://www.youtube.com/watch?v=TUReHUlpfAo


• ข้อมูลสนับสนุนจากแหล่งเรียนรู้: การแบ่งปันและช่วยเหลือผูอื้1นคือหนทางลดัสู่ความสุขทั,งผูใ้หแ้ละ

ผูรั้บ ตวัอยา่งเช่น การช่วยแม่ทาํงานบา้น การช่วยครูดูแลเพื1อน หรือการช่วยคนแก่ถือของ 

 

ช่วงที8 4: ลงมือทาํ & สะท้อนคดิ (10 นาท)ี 

• กจิกรรม: "ออมบุญวนันี," 

• ใหน้กัเรียนหยบิ สมุดบันทกึความด ีขึ,นมา และตั,งเป้าหมายในสปัดาห์นี,วา่อยากทาํความดีหรือบาํเพญ็

ประโยชน์เรื1องอะไรอยา่งนอ้ย 1 อยา่ง 

• ตัวอย่างการบันทกึ: เขียนสั,น ๆ ในช่องกิจวตัรความดีขอ้ที1 6 เช่น "วนันี, ช่วยคุณแม่ลา้งจาน" หรือ "ช่วย

เพื1อนเกบ็ขยะในหอ้งเรียน" 

• สรุปจบ: ใหต้วัแทนนกัเรียนแชร์สิ1งที1ตั,งใจจะไปทาํ 2-3 คน พร้อมกล่าวขอบคุณกนัและกนั 

 

3. การวดัและประเมินผล (ฉบับง่าย) 

1. การสังเกต: สงัเกตการมีส่วนร่วมในการตอบคาํถามและการฟังอยา่งตั,งใจ (วดัสมรรถนะการสื1อสาร) 

2. การตรวจงาน: ดูการบนัทึกเป้าหมายความดีใน "สมุดบนัทึกความดี" (วดัสมรรถนะการคิดและความ

รับผดิชอบ) 

3. ความรู้สึก: ใหน้กัเรียนทาํท่าทาง "หวัใจ" หากวนันี, รู้สึกสนุกและอยากไปทาํความดีต่อ 

 


