
แผนการจดักจิกรรมการเรียนรู้: "ต้นไม้มปัีญญา: ทาํดอีย่างโปร (ไม่เดือดร้อน)" 

เวลา: 40 นาที 

สมรรถนะสําคญั: การคิดขั,นสูง (วเิคราะห์และประเมินค่า), ทกัษะชีวติ (การปรับตวัและขอบเขตความสมัพนัธ์), 

การสืBอสาร 

 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นกัเรียนสามารถอธิบายความหมายของการบาํเพญ็ประโยชน์ตามกิจวตัรความดีขอ้ทีB 6 ได ้

2. นกัเรียนสามารถวเิคราะห์วธีิการทาํความดีทีBพอดีและไม่สร้างความเดือดร้อนใหต้นเองจากเนื,อหา 
"ตน้ไมแ้ละความดี" 

3. นกัเรียนเสนอวธีิการช่วยเหลือผูอื้Bนในชีวติจริงอยา่งเหมาะสม 

 

2. สื;อการเรียนรู้ 

• คลิปวดีิโอ "ตน้ไมแ้ละความดี : ทาํความดีอยา่งไรไม่เดือดร้อน" 

https://www.youtube.com/watch?v=Vuw29Q67a24  

• สมุดบนัทึกความดี (กิจวตัรขอ้ทีB 6) 

• อุปกรณ์สาํหรับกิจกรรม (เช่น กระดาษโนต้สี หรือ การ์ดสถานการณ์) 

 

3. กระบวนการเรียนรู้ (40 นาท)ี 

ขั@นที; 1: Check-in & Hook (5 นาท)ี 

• Facilitator (ครู): ชวนเดก็ๆ เล่นเกม "กระจกเงาแห่งความดี" ใหจ้บัคู่กนัแลว้ผลดักนัเลียนแบบท่าทาง

เพืBอนทีBเป็นผูมี้นํ, าใจ (เช่น ท่าช่วยยกของ, ท่ากวาดวดั) 

• คาํถามชวนคดิ: "ใครเคยช่วยเพืBอนแลว้รู้สึกเหนืBอยจนอยากร้องไหบ้า้งไหม? หรือช่วยแลว้เราลาํบาก

เอง?" (เพืBอเชืBอมโยงกบัเนื,อหาคลิป) 

 

ขั@นที; 2: Content & Analysis (15 นาท)ี 

• ชมคลิปวดีิโอ "ตน้ไมแ้ละความดี : ทาํความดีอยา่งไรไม่เดือดร้อน" (เนน้ช่วงทีBชายหนุ่มใหเ้พืBอนยมืเงิน

จนเสียโอกาสเช่าแผงคา้ และช่วงทีBพบนกัพรตกบัเศรษฐี) 

https://www.youtube.com/watch?v=Vuw29Q67a24  

• กจิกรรม "Deep Listening & Dialogue": ครูใชค้าํถามทรงพลงัเพืBอใหเ้ดก็วเิคราะห์: 

https://www.youtube.com/watch?v=Vuw29Q67a24
https://www.youtube.com/watch?v=Vuw29Q67a24


o "ทาํไมตน้ไมที้Bใหคุ้ณประโยชน์มากมาย ถึงถูกตดัโค่น?" (คาํตอบ: เพราะตน้ไมไ้ม่รู้จกัปกป้อง

ตนเอง) 

o "ชายหนุ่มทาํความดีผดิทีBตรงไหน?" (คาํตอบ: ดีเกินไปจนไม่มีขอบเขต ปฏิเสธไม่เป็น) 

o "การทาํดีทีBถูกตอ้งตามคาํสอนของเศรษฐีคืออะไร?" (คาํตอบ: เลือกช่วยคนทีBเป็น 'ผูใ้ห'้ ไม่ใช่ 

'ผูข้อ' ตลอดเวลา และปฏิเสธใหเ้ป็น) 

 

ขั@นที; 3: Connection to Life (15 นาท)ี 

• กจิกรรม "ออกแบบสมุดออมบุญอจัฉริยะ": 

o แบ่งกลุ่มใหน้กัเรียนช่วยกนัคิดวธีิปฏิบติั กจิวตัรความดข้ีอที; 6 (บําเพญ็ประโยชน์) ในโรงเรียน

หรือทีBบา้น 

o เงื;อนไข: ตอ้งเป็นความดีทีBไม่เดือดร้อนตนเอง (เช่น ช่วยเพืBอนติวหนงัสือหลงัเราทาํการบา้น

เสร็จแลว้, ช่วยพอ่แม่ทาํงานบา้นทีBแรงเราไหว) 

• ใหแ้ต่ละกลุ่มลองฝึกบทบาทสมมติ (Role Play) "วธีิการปฏิเสธอยา่งสุภาพ" เมืBอเพืBอนมาขอในสิBงทีBทาํ

ใหเ้ราเดือดร้อน (เช่น ขอลอกการบา้น หรือขอเงิน) 

 

ขั@นที; 4: Wrap-up & Reflect (5 นาท)ี 

• สรุปบทเรียน: "การทาํความดไีม่ได้มีแค่ด้านเดยีว แต่ต้องมีปัญญาควบคู่ไปด้วย" สงัคมตอ้งการคนดีทีB

เขม้แขง็และมีพิษสงไวป้้องกนัตนเอง ไม่ใช่คนดีทีBไร้ทางสู้ 

• ใหน้กัเรียนเขียนเป้าหมายความดี 1 อยา่งทีBจะทาํในสปัดาห์นี,ลงในสมุดบนัทึกความดี 

 

4. การวดัและประเมินผล (ง่ายและสนุก) 

1. ประเมินจากการตอบคาํถาม: สงัเกตการแสดงความคิดเห็นวา่เขา้ใจเรืBอง "ขอบเขตของการทาํดี" 

หรือไม่ 

2. การสังเกตพฤตกิรรม: ดูความตั,งใจในการร่วมกิจกรรมบทบาทสมมติการปฏิเสธอยา่งมีไหวพริบ 

3. ชิ@นงาน: การบนัทึกเป้าหมายการบาํเพญ็ประโยชน์ในสมุดบนัทึกความดี (เนน้ทีBการทาํไดจ้ริงและไม่

เบียดเบียนตนเอง) 

หัวใจสําคญัสําหรับ Facilitator: ครูไม่ตอ้งบอกวา่ "ตอ้งทาํอยา่งไร" แต่ใหใ้ช ้"คาํถาม" จากในคลิปใหเ้ดก็ๆ 

คน้พบคาํตอบดว้ยตวัเอง เช่น "ถา้เราเป็นตน้ไมต้น้นั,น เราจะทาํอยา่งไรใหค้นไม่กลา้มาตดัเรา?" วธีินี,จะช่วย

พฒันาสมรรถนะการคิดไดดี้ทีBสุด 


