
แผนการจดักจิกรรมการเรียนรู้: "Thank you, Stranger - พลงัของการให้ที9ไม่มเีงื9อนไข" 

เวลา: 40 นาที 

สมรรถนะสําคญั: การสื)อสาร, การคิด, ทกัษะชีวติ และการเป็นพลเมืองที)เขม้แขง็ 

 

1. วตัถุประสงค์ (Learning Objectives) 

1. เพื)อใหน้กัเรียนเขา้ใจความหมายและคุณค่าของการทาํความดีและการบาํเพญ็ประโยชน์ (กิจวตัรขอ้ที) 6) 

2. เพื)อสร้างแรงบนัดาลใจในการช่วยเหลือผูอื้)นโดยไม่หวงัผลตอบแทน ผา่นเรื)องราวจากวดีิโอ 

3. เพื)อใหน้กัเรียนสามารถวางแผนและลงมือทาํความดีง่ายๆ ในชีวติประจาํวนัได ้

 

2. กจิกรรมการเรียนรู้ (กระบวนการ Facilitation) 

ช่วงที? 1: Check-in & จูนใจ (5 นาท)ี 

• Facilitator (ครู): ชวนนกัเรียนนั)งเป็นวงกลม (ถา้ทาํได)้ เพื)อสร้างพืOนที)ปลอดภยั 

• คาํถามชวนคดิ: "ถา้เราเห็นคนตอ้งการความช่วยเหลือต่อหนา้ สิ)งแรกที)แวบขึOนมาในหวัคืออะไร?" (ให้

นกัเรียนตอบสัOนๆ 1-2 คาํ) 

 

ช่วงที? 2: สื?อสร้างพลงั (10 นาท)ี 

• ชมวดิโีอ: เปิดคลิป "Thank you, Stranger เชื)อในความดี" 

https://www.youtube.com/watch?v=eAPDiCrcER0  

• สะท้อนคดิ (Reflection): ครูใชก้ระบวนการถามเพื)อดึงความรู้สึก (ไม่เนน้ถูกผดิ) 

o "ในคลิป ผูที้)เขา้ไปช่วยบอกวา่ 'ไม่ได้คิดอะไรเลย' นกัเรียนคิดวา่ทาํไมเขาถึงพดูแบบนัOน?" 

o "ความรู้สึกที)วา่ 'มนัโล่ง มนัเบา' หลงัช่วยคนไดส้าํเร็จ นกัเรียนเคยรู้สึกแบบนีOไหม?" 

 

ช่วงที? 3: เชื?อมโยงกจิวตัรความด ี(15 นาท)ี 

• เชื?อมโยงเนืFอหา: ครูอธิบายถึง กจิวตัรความดข้ีอที? 6: ทาํด ีบําเพญ็ประโยชน์ ออมบุญ 

o การใหคื้อ "ทางลดั" สู่ความสุขของตวัเองและทาํใหส้งัคมน่าอยูขึ่Oน 

o การบาํเพญ็ประโยชน์ไม่จาํเป็นตอ้งเป็นเรื)องใหญ่ เช่น ช่วยพอ่แม่ทาํงานบา้น ช่วยเพื)อนติว

หนงัสือ หรือช่วยคนแก่ถือของ 

• กจิกรรมกลุ่มย่อย (Small Group): แบ่งกลุ่ม 3-5 คน คุยกนัในหวัขอ้ "Stranger ในชีวติจริง" 

o "เราเคยไดรั้บความช่วยเหลือจากคนที)ไม่รู้จกัไหม? หรือเราเคยช่วยใครที)เราไม่รู้จกัหรือเปล่า?" 

https://www.youtube.com/watch?v=eAPDiCrcER0


o ใหน้กัเรียนแชร์ 1 เรื)องที)ประทบัใจที)สุดในกลุ่ม 

 

ช่วงที? 4: สรุปและตัFงเป้าหมาย (10 นาท)ี 

• เขยีนบันทกึความด:ี ใหน้กัเรียนหยบิ "สมุดบนัทึกความดี" ขึOนมา 

• Action Plan: ใหเ้ขียนเป้าหมายเลก็ๆ 1 อยา่งที)จะทาํในสปัดาห์นีO เพื)อบาํเพญ็ประโยชน์ (ตามแนวทาง

ภารกิจพิเศษสปัดาห์ที) 11-12) 

• Check-out: สุ่มนกัเรียน 2-3 คนแชร์วา่ "วนันีOได ้'ออมบุญ' ความคิดอะไรใหม่ๆ ไปบา้ง?" 

 

3. การวดัและประเมนิผล (อย่างง่าย) 

สิ?งที?วดั วธีิการประเมิน เกณฑ์การประเมนิ 

ความเข้าใจและ

ทศันคติ 

การสงัเกตการมีส่วนร่วมในการอภิปรายกลุ่ม

และการตอบคาํถามสะทอ้นคิด 

นกัเรียนกลา้แสดงความคิดเห็นและ

เชื)อมโยงกบัความรู้สึกได ้

การนําไปใช้จริง ตรวจความเรียบร้อยของการเขียนเป้า

หมายความดีในสมุดบนัทึก 

มีการบนัทึกเป้าหมายที)ชดัเจนและทาํ

ไดจ้ริงอยา่งนอ้ย 1 ขอ้ 

การประเมนิผล

ภาพรวม 

การเช็กความรู้สึกหลงัจบกิจกรรม (Check-

out) 

นกัเรียนส่วนใหญ่มีความรู้สึกบวกและ

มองเห็นคุณค่าของการให ้

 

4. ข้อแนะนําสําหรับ Facilitator (ครู) 

• เน้นฟัง: ในช่วงสะทอ้นคิด ใหฟั้งสิ)งที)เดก็พดูโดยไม่รีบตดัสินหรือรีบสอน 

• เน้นสนุก: ชื)นชมทุกความคิดดีๆ เพื)อสร้างแรงบนัดาลใจ (จบัดี) แทนการบงัคบัใหท้าํ 

• เชื?อมโยงชีวติจริง: ยกตวัอยา่งความดีง่ายๆ ใกลต้วัเพื)อใหเ้ดก็ไม่รู้สึกวา่ "การบาํเพญ็ประโยชน์" เป็น

เรื)องยากหรือไกลตวั 

 

แผนการสอนนีOจะช่วยใหน้กัเรียนเห็นวา่ การทาํด ีไม่ใช่แค่หนา้ที) แต่เป็น "ความสุขที)ส่งต่อได"้ เหมือนกบั

ขอ้ความในวดีิโอที)วา่การเห็นผูอื้)นรอดพน้จากวกิฤตทาํใหเ้รารู้สึก "เบา" และ "โล่ง" อยา่งบอกไม่ถูก ซึ) ง

สอดคลอ้งกบัหลกัการที)วา่ "ผูใ้หย้อ่มเป็นที)รัก" และนาํความสุขมาใหท้ัOงผูใ้หแ้ละผูรั้บ 

 


