
แผนการจดักจิกรรมการเรียนรู้: "The Giver: ถอดรหัสหัวใจผู้ให้" 

เวลา: 40 นาที 

สมรรถนะสําคญั: การคิดขั,นสูง (การสะทอ้นคิด), ความเป็นพลเมืองที;เขม้แขง็, ทกัษะชีวติ 

 

1. เป้าหมายการเรียนรู้ 

• นกัเรียนเขา้ใจความหมายของการบาํเพญ็ประโยชน์วา่คือการแบ่งปันความสุขใหผู้อื้;นและตนเอง 

• นกัเรียนสามารถระบุแนวทางการทาํความดีที;ทาํไดท้นัทีโดยไม่ตอ้งรอให ้"พร้อม" 

 

2. กระบวนการจัดกจิกรรม (Facilitation) (40 นาท)ี 

ขั<นที= 1: "ต้นทุนชีวติ" (5 นาท)ี 

• Facilitator: ชวนคิดวา่ "ถ้าเราอยากช่วยคนอื/น เราต้องมอีะไรบ้าง? (เงิน? เวลา? หรือแรงกาย?)" ให้

เดก็ๆ ตะโกนตอบสั,นๆ หรือเขียนคาํตอบลงบนกระดาน 

• เชื=อมโยง: คุณหมอในคลิปบอกวา่เขากม็าจากครอบครัวยากจน แต่ทาํไมเขาถึงช่วยคนอื;นไดม้ากมาย

ขนาดนี,  

 

ขั<นที= 2: ชมคลปิและ "จับด"ี (10 นาท)ี 

• ชมวดีิโอ “Do Your Best เชื=อในความด”ี 

https://www.youtube.com/watch?v=VIGX2OvMa78&t=3s  

• โจทย์ระหว่างชม: ใหห้า "ประโยคทอง" หรือ "การกระทาํ" ของคุณหมอที;นกัเรียนรู้สึกวา่เป็นการ ออม

บุญ/บําเพญ็ประโยชน์ ที;มากกวา่แค่การรักษาโรค (เช่น การใหเ้งินคนไข,้ การสอนคนไขป้ลูกผกั หรือ

การรักษาทุกคนเหมือนญาติ) 

 

ขั<นที= 3: วงสนทนา "คุ้มไหมที=ทาํ?" (10 นาท)ี 

• Facilitator ชวนคุยดว้ยคาํถามชวนคิด: 

1. คุณหมอบอกวา่ "ไม่รู้ว่าคุ้มไหม แต่ทาํให้ดีที/สุด" นกัเรียนคิดวา่ "ความคุม้ค่า" ในมุมของคุณ

หมอคืออะไร? 

2. การที;คุณหมอรักษาคนแบบ "กนัเอง" และไม่เหนื;อยเลย เป็นเพราะอะไร? 

3. จากในคลิป "คนที/ไม่มจีริงๆ เขาคิดยงัไง" คาํนี, เปลี;ยนมุมมองการเป็น "ผูใ้ห"้ ของเราอยา่งไร? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VIGX2OvMa78&t=3s


ขั<นที= 4: กจิกรรม "My Merit Bank: ธนาคารออมบุญ" (10 นาท)ี 

• ใหน้กัเรียนเปิด สมุดบันทกึความด ีภารกจิพเิศษ ประจําสัปดาห์ที= 11-12 บาํเพญ็ประโยชน์ 

• ภารกจิ: ใหเ้ขียน "รายการออมบุญ" 3 ระดบัที;ทาํไดจ้ริงในโรงเรียนหรือบา้น: 

o ระดบัง่าย (ใช้แรง/วาจา): เช่น ช่วยเพื;อนสอนการบา้น, พดูใหก้าํลงัใจคนที;ทอ้ถอย 

o ระดบักลาง (ใช้เวลา): เช่น ช่วยทาํเวรเขตบริการ, ช่วยพอ่แม่ทาํงานบา้น 

o ระดบัท้าทาย (ใช้การเสียสละ): เช่น การใหอ้ภยัคนที;ทาํใหเ้ราโกรธ หรือการสละความสะดวก

ส่วนตวัเพื;อส่วนรวม 

 

ขั<นที= 5: สรุปบทเรียน "เพื=อจะไม่เสียใจ" (5 นาท)ี 

• Facilitator ฝากขอ้คิดทิ,งทา้ยจากคุณหมอ: "ทาํเพื/อจะไม่ต้องมาเสียใจตอนจะตายว่า ทาํไมตอนนัGนเราไม่

ทาํ" 

• ใหน้กัเรียนบนัทึกเป้าหมายการบาํเพญ็ประโยชน์ 1 อยา่งที;จะทาํในเยน็วนันี,ลงในสมุด 

 

3. การวดัและประเมนิผลอย่างง่าย 

• หลกัฐานการเรียนรู้: รายการ "ออมบุญ" 3 ระดบัในสมุดบนัทึกความดี 

• วธีิประเมิน: ตรวจสอบความสอดคลอ้งของสิ;งที;เขียนกบัแนวคิดเรื;องการเป็น "ผูใ้ห"้ 

• เกณฑ์: นกัเรียนเขียนแผนการทาํดีที;สามารถปฏิบติัไดจ้ริงและระบุ "ผูรั้บ" ไดช้ดัเจน 

 

สิ=งที=นักเรียนจะได้รับจากแผนนี<: 

1. เปลี=ยน Mindset: จากการมองวา่การทาํดีตอ้งใชเ้งิน เป็นการใช ้"จิตเมตตา" และ "การให้" ที;เริ;มจาก

สิ;งรอบตวั 

2. เห็นคุณค่าในตัวเอง: การเป็นผูใ้หท้าํใหเ้ราเป็นที;รักและสร้างความสมัพนัธ์ที;ดีกบัผูอื้;น 

3. ความต่อเนื=อง: มีแผนปฏิบติัการที;ชดัเจนเพื;อนาํไปจดบนัทึกในสมุดบนัทึกความดีไดต้ลอดสปัดาห์ 

 


